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Czes¢ wszytkim
Autor: Skovron - 01/14/2013 20:34

No i teraz JA.
Kolejny zapaleniec biegania na nartach....

Probuje sie nauczy¢ biegac od 3 lat, jak juz co$ zatapie to $nieg topnieje i musze czekaé do nastepne;j
zimy.

Jak juz przyjdzie i w koricu spadnie $nieg w Wielkopolsce, to oczywiscie po zatozeniu nart okazuje sie
ze, musze zaczynac od nowa.

Ale ja jestem uparta bestia i sie nie poddaje....

Odp: Czesc¢ wszytkim
Autor: Alicja - 01/14/2013 21:15

Witamy, nie poddawaj sie, a jak $niegu brakuje, to jedz w gory.

Odp: CzesS¢ wszytkim
Autor: Michat Rolski - 01/14/2013 21:39

Skovron, niestety z tym samym problemem zmaga sie wiekszo$¢ os6b mieszkajacych na nizinach, wiec
doskonale Cie rozumiemy.

Odp: Czesc¢ wszgltkim

Autor: Skovron - 01/16/2013 20:38

Kurde nadgarstki mnie bolg od tego pchania kijkami.
Mam problem, tylko jeszcze nie wiem jaki.
Nie jestem w stanie sie poprawnie odepchnaé nartg, ciggle sie $lizgam.

Mam narty bez tuski (Sporteny) na SNS pilot i buty z usztywnieniem do tyzwy. Narty posmarowatem
kilka razy jakims &quot;Toko&quot; na zimno.

Nie jestem w stanie zatyzwowaé poprawnie, mimo ze staram sie mocno naciskac¢ na narte slizgowa, a
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gruga noge lekko podnosze, narta $lizgowa prawie zawsze mi ucieka jeszcze bardziej w bok i musze sie
ratowaé. Nie méwigc juz o probie klasykiem, kazda lekka gorka to zjazd do tytu. Nawet sta¢ w miejscu
nie moge gdy jest krzywo bo narty same mi sie zsuwajg w dot. Moze mi kto$ odpowiedzieé co jest
grane?
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