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Witam jestem Toomp
Autor: Toomp - 02/03/2011 05:09

Mam na imig Tomek, mieszkam we Wroctawiu. Przygode z nartami dopiero zaczatem w grudniu 2010 i

A A RS 5 38095 hnogo coasa w i

Odp: Witamg’estem Toomp

Autor: Lydia - 02/03/2011 16:49

Witaj, czytaj i pisz ©

Biegowki jako alternatywa dla roweru sg bardzo dobrym wyborem.

Gdzie$ czytatam, ze trening na biegéwkach jest bardziej zblizony do treningu kolarskiego, a w zasadzie
do MTB, niz np. do biegania. Uruchamia podobne partie mie$ni i ma podobng dynamike (praca pod gére
i odpoczynek na zjazdach).
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Autor: Toomp - 02/04/2011 05:03

Lidia tez kiedys o tym czytatem i dlatego wybratem biegowki jako alternatywe dla w roweru w zimie °




