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Kfaniam sie nisko
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Witam, nazywam sie Mateusz, pochodze z Radomska. Trafitem tutaj poniewaz od jakiegos$ czasu
chodzg za mng narty biegowe. Chciatbym zaczg¢ trenowac ten sport. Niestety jestem bardzo zielony w
temacie. O ile troche juz zaczatem czyta¢ na ten temat to i tutaj chciatbym dowiedziec¢ sie jak najwiece;.

Nie posiadam sprzetu do narciarstwa- jezeli chodzi o narty, buty, kije. Planowo chciatbym wzig¢ udziat w
przynajmniej 3 imprezach (Jakuszyce, Gotdap, plus jedna wczes$niej by sie sprawdzic).

Licze na pomoc w kwestii przede wszystkim sprzetu- jak go odpowiednio dobra¢. W gre wchodzi sprzet
uzywany.

Baza z jakiej startuje to sympatyczne bieganie (39:17-10km, 3:13,34- 42,2km, 100m- 11,99), debiut w
triathlonie (olimpijka z nieco diuzszg trasg kolarska 2:43,45).

Do konca nie wiem czy to sg dane pomocne ale mam 173 cm wzrostu.




