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Witam wszystkich:)

Narciarstwiem biegowym jestem zaintersowany od wielu, wielu lat, ale jedynie 'telewizyjnie' i w końcu postanowiłem zacząć biegać na nartach.

Jestem ze Śląska (ok. Katowic), czy jest ktoś z tego rejonu? Gdzi e tu można pobiegać? 

Chciałbym kilka lekcji pobrać, aby się nauczyć podstaw - super się wydają treningi w Jakuszycach, ale
to dość daleko, czy ktoś na Śląsku udziela takich lekcji?

Pozdrawiam wszystkich:)
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hej,

trochę bliżej masz w Góry Stołowe  - w Pasterce są co jakiś czas kursy biegówek.

jest jeszcze opcja w drugą stronę - za Bielskiem też można pobiegać
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http://traseo.pl/trasa/biegowki-w-gorach-stolowych-z-pasterki-wokol-szczelinca-wielkiego
http://traseo.pl/trasa/petla-z-ostrego-na-skrzyczne

