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Poczatkujacy ze Slaska

Autor: poczatkujacy - 02/10/2012 14:58

Witam wszystkich:)

NW@BF@M"E&Q'{QWW!EE%{@ Egaﬁﬁ%wya%q_wielu, wielu lat, ale jedynie 'telewizyjnie'”

Jestem ze Slagska (ok. Katowic), czy jest kto$ z tego rejonu? Gdzi e tu mozna pobiegaé?

Chciatbym kilka lekcji pobraé, aby sie nauczy¢ podstaw - super sie wydaja treningi w Jakuszycach, ale

to do$¢ daleko, czy kto$ na Slasku udziela takich lekcji?

Pozdrawiam wszystkich:)

Odp: Poczaztkumcymze Slaska

Autor: newble 02/26/2012 2

hej,

troche blizej masz w Géry Stotowe - w Pasterce sg co jakis czas kursy biegowek.

jest jeszcze opcja w druga strone - za Bielskiem tez mozna pobiegaé



http://traseo.pl/trasa/biegowki-w-gorach-stolowych-z-pasterki-wokol-szczelinca-wielkiego
http://traseo.pl/trasa/petla-z-ostrego-na-skrzyczne

