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Porady co do noclegow i stopnia trudnosci tras biegowych w Jakuszycach
Autor: Ajvis - 01/14/2012 16:16

Witam.

Mieszkam na Mazowszu, jestem biegaczem nizinnym, gorki u nas mate. Biegam juz kilka lat, ale jestem
samoukiem. Pierwszy raz wybieram sie pobiega¢ w Géry Izerskie, mys$le konkretnie o Jakuszycach, bo
tyle dobrego o tym miejscu styszatam. Czy to dobry pomyst jak na takiego nieopierzonego biegacza?
Nie mam doswiadczenia w bieganiu w gorach i do tego posiadam narty do biegania stylem tyzwowym.
Obawiam sie szczegoblnie zjazdow, poniewaz nie mam doswiadczenia w hamowaniu. Jakie trasy
polecacie, i gdzie blisko tras biegowych mozna sie zakwaterowaé na kilkudniowy pobyt. Planuje od
poniedziatku do czwartku 23-26.01, zeby unikna¢ weekendowych ttumow i biegowych imprez.

Z gory dziekuje za wszelkie uwagi.

Odp: Prosze o porady co do noclegow i stopnia trudnosci tras biegowych w

Jakuszycach.
Autor: Szklarz - 01/14/2012 16:59

Jesli dotad biegata$ tylko po nizinach to najwyzsza pora sprébowaé gér. W Jakuszycach masz ten
komfort, Zze jest wiele tras i wszystkie zazwyczaj doskonale przygotowane. Na poczatek polecam tzw.
&quot;spacerowke&quot; do Stacji Turystycznej Orle. Stosunkowo ptaska droga, szeroka i maszeruje
nig zazwyczaj duzo poczatkujgcych, wiec wszyscy sg wyrozumiali dla innych.

Co do noclegow to zaplanuj pobyt w Szklarskiej Porebie. W samych Jakuszycach sg trzy obiekty:
Biathlon, Bombaj i LeSniczéwka. Zazwyczaj w szczycie sezonu ciezko tam znalez¢ nocleg, ale mozna
probowac.

W Szklarskiej Porebie mozna znalezZ¢ jakis pensjonat na Biatej Dolinie lub Hucie. Stamtad mozna
wychodzi¢ na trasy nawet bez jezdzenia do Jakuszyc - oszczednos¢ czasu, optaty parkingowej 7 zt w
Jakuszycach i nerwow). Polecam Ci droge od stacji kolejowej Huta do Kamienia Walornskiego i dalej do
Jakuszyc. Tez niemal ptaska, nawet bardziej niz spacerowa do Orla, a zupetnie bez ttoku.

Co do nauki to zastanow sig, czy nie wzig€ lekcji u instruktora. W Jakuszycach jest ich sporo i majg
bardzo duze doswiadczenie. W razie czego moge podac Ci namiar. Gdy kto$ Ci pokaze jak zjezdzaé ze
wzniesien, bedziesz czué sie bezpieczniej.

Odp: Porady co do noclegéw i stopnia trudnosci tras biegowych w
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Jakuszklcach
Autor: SQU4D4K - 01/15/2012 20:05

No wtasnie, takie kontaktowe miejsce, gdzie bylyby adresy, telefony , maile do polecanych pensjonatéw
i takze instruktorow czy szkét , wypozyczalni sprzetu by sie przydato . Znaczna oszczednos$¢ czasu na
szukanie.

Odp: Porady co do noclegdéw i stopnia trudnosci tras biegowych w

Jakuszycach
Autor: Lydia - 01/15/2012 20:34

SQU4D4K napisat(a):

No wtaénie, takie kontaktowe miejsce, gdzie bylyby adresy, telefony , maile do polecanych pensjonatéw
i takze instruktoréw czy szkot , wypozyczalni sprzetu by sie przydato . Znaczna oszczednos$é czasu na
szukanie.

Taki katalog (sklepdw, wypozyczalni, instruktoréw, pensjonatéw przyjaznych narciarzom, itp.) byt w
poprzedniej wersji portalu. Z naszych statystyk wynikato, ze nie byto chetnych do korzystania z jego
zawartosci i do umieszczania tam kolejnych pozycji. Mozemy pomysle¢ o tym znowu za jakis czas.

Odp: Porady co do noclegéw i stopnia trudnoéci tras biegowych w

Jakuszycach
Autor: Ajvis - 01/15/2012 23:25

Mysle, ze taki wykaz na portalu powinien sie znalez¢, zwtaszcza, ze w nattoku informacji trudno co$
sensownego wybrac, szczegdlnie, jesli cztowiek wybiera sie pierwszy raz.

Wielkie dzieki za wszelkie uwagi.

Odp: Porady co do noclegow i stopnia trudnosci tras biegowych w

Jakuszycach
Autor: mariusz4451 - 09/20/2018 14:01

Ja tutaj za duzo porad nie widze tak naprawde.Powinno byé tych porad o wiele wiece;.
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Ksiegarnia jezykowa anchor ksiegarnia jezykowa Biatystok

3/3


https://bookland.com.pl/nasze-ksiegarnie

