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zakupitem nartorolki powerslide nordic xtrainer
i szukam kontaktu z ludzmi posiadajacy podobny sprzet

mogacy podzieli¢ sie wiedzg na temat techniki jazdy i miejsc do uprawiania tego sportu
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Czes$¢ Andrzej. Jestem z Lublina i tak jak Ty zakupitem nartorolki tyle ze Powerslide XC Skeleton (bede
miat je na poczatku kwietnia). Niestety tez jestem poczatkujacy. Kiedys jezdzitem na tyzwach wie¢
mysle, ze szybko sie naucze jazdy na nartorolkach. Mam tez kije Exela i zastanawiam sie nad
pozostatym sprzetem - szczegdlnie ochraniaczami. Tak wiec jakby co$ to mozemy pojezdzi¢ razem jak

B YRS rpliiidN ebede sig wywalat co 3 metry °
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czekam na kontakt
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Pytajcie na forum - zawsze bedziemy sig starali poméc. Zawsze mozecie przyjechac na jakas z imprez
nawet nie jako zawodnicy, ale obserwatorzy i przy okzji mozemy pogadac, lub wymienic sie
do$wiadczeniami. Najblizsza w Gorlicach 42 i 7 km (12.05) . °
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Nie wiem czy moja wypowiedz bedzie pomocna dla Panéw
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z Lublina ale moze cho¢ w czesci potwierdzi ich wybor.

Rolki terenowe Powerslide uzytkuje zaledwie drugi sezon

i od poczatku jestem fankg tego sprzetu .10-15km jazdy

na rolkach oprécz biegéw i jazdy rowerem podtrzymuje

mojg kondycje miedzy sezonami narciarskimi.

Jezeli chodzi o wybdr tras to oczywiscie najlepsze

i najszybsze sg stabo uczeszczane, asfaltowe nawierzchnie

w dobrym stanie.W moim przypadku doskonale sprawdza sie
takze porzadnie ubita szutrowa nawierzchnia w pobliskim parku.
Niestety nie znam Lublina i nie moge poleci¢ konkretnych

tras, bo o takie trudno prawie w kazdym miescie.

Jezeli chodzi o technike jazdy to dominuje $lizg tyzwowy

ale mozna tez wzmacnia¢ rece poprzez ¢wiczenie tzw.pchania
z narciarskiej techniki klasyczne;.

Pierwsze jazdy moga nie zachwycac¢ dtugoscig pokonanego
dystansu i nie nalezy sie tym przejmowac.Trzeba przeciez
przyzwyczai¢ miesnie do rytmicznego przenoszenia ponad
2,5kg &quot;ciezarkow&quot; na kazdej nodze.

Dla wtasnego bezpieczenstwa warto zaopatrzy¢ sie w typowe
rolkarskie ochraniacze na kolana i fokcie.

Waznym elementem ochronnym jest porzadny kask na gtowe-
na niektorych filmikach paraduja rolkarze terenowi bez

tego zabezpieczenia - mysle ,ze nie warto ich nasladowag.
Warto pomysle¢ o zabezpieczeniu oczu okularami-przed stocem
ale przede wszystkim przed owadami i pytkami, ktére

ped powietrza wciska nam do oczu podczas zwawych zjazddw.
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Konieczne sg odpowiednie rekawiczki- mozna kupié oryginalne
powerslida lub wybraé co$ z modeli narciarskich lub rowerowych.
Wyposazeniem dla mnie praktycznym jest sakwa na pasie.

Uzywam jej zawsze gdy wybieram sig nieco dalej, na nieznang
trase.Warto mie¢ ze sobg jakie$ lekkie buty,ktére mozna ubraé

gdyby wydarzyta sie nam jakas awaria.Na dtuzszg trase

zabieram takze kompletne, napompowane koto zapasowe i kluczyk.

W ciepte dni,ktére sg przed nami ,przydatny jest tez bidon

z woda. Wszystkie te&quot; przydasie&quot; mozna rowniez ulokowac
w plecaku, takim dla biegaczy .

Na koniec warto przyjrze¢ sie naszej odziezy. Powinna
&quot;pochtaniaé&quot;nasz wysitek , nie krepowac ruchéw i byé raczej
&quot;blisko ciata&quot;.

P&ki co korzystanie z rolek terenowych jest u nas zajeciem
awangardowym i mato jest rzetelnych informacji na temat

tego sprzetu .Mam nawet wrazenie,ze cze$¢ &quot;porad&quot; pochodzi

bardziej od ogladaczy rolek niz od ich faktycznych uzytkownikéw.Wszystko to sprawia,ze najlepsza
wiedze czerpie

sie niestety z wtasnych doswiadczen.

Pozdrawiajgc obu Panéw z Lublina mam nadziejg,ze treningi

na powerslidach dostarczg im wiele ekscytujgcych doswiadczen

i obfitowaé bedg w same&quot; bezupadkowe&quot; jazdy.Moze o swoich

wrazeniach nowicjuszy zechca opowiedzie¢ na forum .
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Dziekuje za wskazowki i dobre stowo.
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Decydujac sie na zakup moja wiedza

o POWERSLIDE opierata sie jedynie

na filmikach youtubie i to wszystko.

Wiec decyzja byta szalona tym bardziej

ze niemiatem pojecia o technice i wogule.

Ale chciatem miec i juz.

| gdy juz otrzymatem te nartorolki cieszytem sie
jak dzieciak ale kiedy zatozytem i sprobowatem
jazdy na nich doznatem szoku czy aby napewno
to byt ruch.

Ciezkie sztywne diugie,wygladatem wnich pokracznie. ©

Wiec ostro wziotem sie do pracy i matymi kroczkami nabieram
wprawy.Dzi$,a od zakupu mineto dopiero dwa dygodnie potrafie
przejecha¢ 10km w godzing niewiem czy duzo czy mato jedno
jest pewne nie zatuje tego kroku czuje takg samg

przyjemnos¢ z jazdy na nartorolkach takg jak na rowerze.

Pozdrawiam Andrzej. PS.przepraszam za skfadnie i ortografie °
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