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Dzisiaj we wtorek, 20 marca, rozpoczęła się astronomiczna wiosna. Do Polski najpiękniejsza pora roku
zawitała dokładnie o godz. 6.14.   

w związku z czym dokonałem dzisiaj przeglądu moich nartorolek 

Jutro zaplanowałem PIERWSZY trening na nartorolkach w tym roku.

Pozdrowienia dla wszystkich rolkarzy !!!

============================================================================

Odp: OTWARCIE SEZONU NARTOROLKOWEGO 2012
Autor: SQU4D4K - 03/21/2012 22:29
_____________________________________

Ja z racji ,że zima w centralnej Polsce była słaba, to nartorolek nawet nie schowałem - sporadycznie ,
ale jeździełem w grudniu , styczniu i lutym. 

Wybierasz się do Gorlic na maraton lub do Gdańska na półmaraton  na nartorolkach ? 

Utworzone już są wydarzenia w kalendarzu.
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Rozważam  Gorlice - jeśli grafik w pracy pozwoli, niestety w weekendy pracuje a grafik na maj powstanie
po Wielkanocy 

Zgodnie z planem dzisiaj pierwszy trening 45 minut biegania na nartorolkach (CT-nartorolki ONE WAY
CLASSIC 7 RED ) 

SQU4D4K Ty na jakich biegasz?
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Ja na razie skike, ale już wkrótce (już zamówione, tylko czekam) na rollspeed oczywiście do łyżwy. W
Gorlicach, pewnie już wystartuję na tych drugich. 
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