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Wieczorne biegowki
Autor: piter - 12/13/2012 08:54

Od przysztego tygodnia z inicjatywy Towarzystwa Narciarskiego Biegéwki, bedziemy sie spotykaé na
wtorkowych wspdlnych treningach na nartach biegowych, w ramach ogélnopolskiego projektu
Wieczorne biegowki. Jesli tylko warunki $niegowe bedg sprzyjaé¢ biegom na nartach, spotkania bedg sie
odbywaé we wtorki o godzinie 19:00 w nastepujacych miejscach na Slasku:

" w Pszczynie we wtorki w tygodniach nieparzystych, przy Trzech Debach w okolicy Pokazowej Zagrody
Zubréw (Park Zwierzyniec)

* w Katowicach we wtorki w tygodniach parzystych, w Dolinie Trzech Stawdw od strony ulicy Francuskiej
przy knajpce Wiocha

Cykl spotkan rozpoczynamy we wtorek 18 grudnia w Pszczynie, kolejny trening rowniez w Pszczynie 1
stycznia (w | dzieh Swigt Bozego Narodzenia zajecia nie odbedg sie). Spotkania w Katowicach
rozpoczniemy 8 stycznia.

Zajecia odbywac sie beda w Katowicach i w Pszczynie naprzemiennie, prowadzone bedg przez
instruktoréw narciarstwa biegowego. Zapraszamy juz dzi$

Szczegbty na stronie:

www.polskanabiegowki.pl/

Odp: Wieczorne bie%c')wki
Autor: SlawekPS - 12/13/2012 09:34

Jaki koszt uczestnictwa w tych spotkaniach?

Pozdrawiam °

Odp: Wieczorne biegowki
Autor: piter - 12/13/2012 22:28
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opisywane zajecia sg bezptatne

Odp: Wieczorne biegowki
Autor: piter - 01/14/2013 08:05

Jutro (wtorek 15 stycznia) spotykamy sie o godzinie 19-tej przy zubrze w Pszczynie wreszcie na nartach
Do zobaczenia!
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Odp: Wieczorne biegOwki
Autor: Gruby - 01/20/2013 23:38

czy pomagacie tez w nauce biegania tyzwg ? czy w Katowicach sg ku temu warunki ?

Jestem &quot;nowy&quot; w sporcie i na forum, biegatem kilkanascie razy.

Pozdrawiam

Odp: Wieczorne biegowki
Autor: piter - 01/21/2013 09:38

jesli do jutra $niegu nie dosypie, to warunki do biegania tyzwa bedg kiepskie z uwagi na zlodowaciaty
$nieg, powstaty po marzngcej mrzawce na alejkach gdzie $nieg byt wczesniej ubity.

Jednak w tyzwie rowniez chetnie pomozemy:) Info o zajeciach na biezaco na stronie:

polskanabiegowki.pl/
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