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Od przyszłego tygodnia z inicjatywy Towarzystwa Narciarskiego Biegówki, będziemy się spotykać na
wtorkowych wspólnych treningach na nartach biegowych, w ramach ogólnopolskiego projektu
Wieczorne biegówki. Jeśli tylko warunki śniegowe będą sprzyjać biegom na nartach, spotkania będą się
odbywać we wtorki o godzinie 19:00 w następujących miejscach na Śląsku:

* w Pszczynie we wtorki w tygodniach nieparzystych, przy Trzech Dębach w okolicy Pokazowej Zagrody
Żubrów (Park Zwierzyniec)

* w Katowicach we wtorki w tygodniach parzystych, w Dolinie Trzech Stawów od strony ulicy Francuskiej
przy knajpce Wiocha

Cykl spotkań rozpoczynamy we wtorek 18 grudnia w Pszczynie, kolejny trening również w Pszczynie 1
stycznia (w I dzień Świąt Bożego Narodzenia zajęcia nie odbędą się). Spotkania w Katowicach
rozpoczniemy 8 stycznia.

Zajęcia odbywać się będą w Katowicach i w Pszczynie naprzemiennie, prowadzone będą przez
instruktorów narciarstwa biegowego. Zapraszamy już dziś

Szczegóły na stronie:

www.polskanabiegowki.pl/
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Jaki koszt uczestnictwa w tych spotkaniach?

Pozdrawiam 
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opisywane zajęcia są bezpłatne
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Jutro (wtorek 15 stycznia) spotykamy się o godzinie 19-tej przy żubrze w Pszczynie wreszcie na nartach
Do zobaczenia!

www.polskanabiegowki.pl/
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czy pomagacie też w nauce biegania łyżwą ? czy w Katowicach są ku temu warunki ?

Jestem &quot;nowy&quot; w sporcie i na forum, biegałem kilkanaście razy.

Pozdrawiam
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jeśli do jutra śniegu nie dosypie, to warunki do biegania łyżwą będą kiepskie z uwagi na zlodowaciały
śnieg, powstały po marznącej mrzawce na alejkach gdzie śnieg był wcześniej ubity. 

Jednak w łyżwie również chętnie pomożemy:) Info o zajęciach na bieżąco na stronie:

polskanabiegowki.pl/
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