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Na biegéwkach w Parku Kultury w Chorzowie
Autor: Ski59 - 01/24/2013 17:53

Witam, polecam wszystkim wypad na biegéwki do Parku Kultury w Chorzowie. Szybko i niedaleko dla
0s0b z okolic Katowic. Teren dla poczatkujgcych biegaczy jest wystarczajgco przyjazny, bez wielkich
podbiegdw i zjazdéw, mozna spokojnie éwiczy¢ technike klasyczng i tyzwe. Trasy na chwile obecng
dobrze nasniezone (wczoraj bytam z mezem pocwiczyc). Przed godzing 14.00 jest tam prawie zerowy
ruch - przecieramy trase na zaznaczonych juz $ladach. Popotudniem po 16.00 pojawia sie wiecej
biegaczy, Park jest oswietlony, wiec mozna trenowaé do p6znych godzin nocnych. Pozdrawiamy Magda

i Wojtek




