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W sąsiedztwie przejścia granicznego w Boboszowie, po czeskiej

stronie znajduje się ośrodek narciarstwa biegowego Bukova Hora-

Suchy Vrch. Można tu korzystać z ok.40km przygotowanych

tras biegowych wokół obu szczytów.

Wejścia na trasy znajdują się w kilku wsiach u podnóża gór lecz

najlepsze możliwości zaparkowania auta daje parking na przełęczy Cervenovodskie sedlo /ok 15min
jazdy od przejścia Boboszów/.

W bufecie przy parkingu/opłata całodzienna 30koron/można

bezpłatnie otrzymać szczegółowe mapki tras i skorzystać z ciepłej przebieralni i toalet.

Trasy są czytelnie oznakowane, przygotowane do stylu klasycznego i do łyżwy.Profil wysokości może na
niektórych odcinkach zadowolić nawet bardzo wymagających biegaczy.

W przerwie treningu można się zregenerować w drugim bufecie

na Suchym Vrch-u.

Ciekawostką jest to,że trasy są dostępne również dla podróżujących koleją. Wystarczy wysiąść na stacji
Lichkow

lub Mladkow i dalej już samodzielnie wejść na ratrakowane trasy

Miniony weekend należał już do bardzo udanych w tym rejonie.

Jest już dość dużo śniegu i biegaczy.

Wszystkie trasy były przygotowane,choć wiatr i padający śnieg

nieco utrudniał poruszanie się.

Ale przecież wszystko co najlepsze wciąż przed nami.

Serdecznie polecam ten rejon, choć nie jest on jedynym,

który z upodobaniem odwiedzam.
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