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Bieganie pocz%tku;%cych po Snieznikiem

Autor: teodozja - 01/23/2012 2

W odlegtosci 11 km od przej$cia granicznego w Boboszowie,

u stép Snieznika /1432m n.p.m./ znajduje sie o$rodek narciarski
Dolni Morava.Cechg charakterystyczng tego miejsca jest
mozliwo$¢ uprawiania narciarstwa klasycznego na profesjonalnie

przygotowanych trasach biegowych o tacznej dtugosci ponad 30km.

Bieganie w Dolni Morava wybratam z powodu moich przyjaciét,
ktorzy w tym sezonie postanowili pierwszy raz zatozy¢ biegowki.
Aby zapewni¢ im komfort i bezpieczenstwo stawiania pierwszych
krokdéw nalezato wybraé trase o bardzo tagodnym profilu bez
nagtych zjazddéw i stromych podbiegow, ktére mogty by wystraszyé
nowicjuszy.Pierwsze slizgi wykonali$my na trasie:
&quot;Doling rzeki Morawy i z powrotem&quot;.
Trasa prowadzi szlakiem turystycznym z parkingu &quot;Na Konecne&quot;
w Dolni Morava wpierw po drodze asfaltowej wzdtuz rzeki Morawa,
po 1km skreca na lesng droge na lewym brzegu rzeki.Dystans

ok.6km w jedng strone daje mozliwo$¢ ztapanie klasycznego rytmu,a potozenie na dnie wawozu chroni
przed podmuchami ostrych wiatrow w razie stabej pogody.

Poniewaz pierwsze $lizgi wypadty bardzo zachecajgco,drugiego
dnia pobytu wybrali§my do pokonania tatwg petle biegowa;

&quot;Pod grzbietem Tréjmorskiego Wierchu i Snieznika Matego&quot;.
Na trase o tacznej dlugosci 14 km mozna wejsé z parkingu
w Horni Morava.Wytyczony szlak prowadzi narciarzy w kierunku
Snieznika az do Chaty Zbéjnickiej i dalej ok 1 km pod gére

do Terexowej drogi.W najwyzszym punkcie osigga wysokos¢
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ok 1100m n.p.m.i skreca drogg powrotng do parkingu .

Na trasie jest kilka miejsc widokowych- warto zabra¢ aparat

lub kamere.

Oprocz informaciji o ratrakowanych trasach, znajdg biegacze
w Dolni Morava niezbedng baze hotelowg i gastronomiczna,
ktéra zapewni sympatyczny pobyt.

Serdecznie polecam.

Odp: Bieganie Bocza;[kujapych po Snieznikiem

Autor: teodozja - 01/23/2012 22:56

Przepraszam za btad w tytule.
Powinno by¢ oczywiscie ;

&quot;Bieganie poczatkujacych pod Snieznikiem&aquot;

Odp: Bieganie poczatkujgcych po Snieznikiem

Autor: Galen - 02/22/2012 11:36

Da sig gdzie$ sprawdzi¢/dowiedziec jakie tam teraz warunki panujg? Szukam czegos na niedzielny
wyjazd. Biegéwki bede miat na nogach 2 raz w zyciu, wiec bez hard core'u ©

Odp: Bieganie poczatkujacych po Snieznikiem

Autor: newbie - 02/22/2012 21:43

Galen, chyba na czeskich stronach by trzeba byto poszukac;)

tutaj masz relacje goscia, ktéry tam byt pod koniec stycznia, pisze ze trasy sg ratrakowane;]
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http://traseo.pl/trasa/w-poszukiwaniu-tras-biegowych-w-okolicy-chaty-paprsek
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Odp: Bieganie po

Autor: Galen - 02/23/201
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ga;[kujapych po Snieznikiem

Dzigki za odpowiedz.
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