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Gory Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti
Autor: teodozja - 04/01/2012 14:25

Zachodnia granica Kotliny Ktodzkiej opiera sie o bedace
w zasiegu wzroku pasmo czeskich Gor Orlickich.Zalesione

szczyty na dtugosci ok.40kilometrow skrywajg trasy biegowe, moim zdaniem najlepsze w tej czesci
Czech.

Najlepsze czyli odpowiednio dtugie, czasem bardzo wymagajgace, zawsze przygotowane i na wielu
odcinkach

nieprzyzwoicie szerokie ,zapewnigjgce komfort biegajacym
tyzwa.

Dla gosci z Polski dostepne sg poprzez przejscia drogowe
w Boboszowie,Niemojowie i Mostowicach lub przejscia
turystyczne w ok.Zielenca.

W momencie,kiedy na trasach w osrodkach narciarskich
potozonych nizej brakuje juz $niegu ,zwykle w kwietniu

a czasem i w koncu marca warto odwiedzi¢ piekne i
wysoko wytyczone trasy wierzchowiny Gér Orlickich.
Przebycie catego,najbardziej atrakcyjnego odcinka /tam

i z powrotem/ tj.pomiedzy Serlichem a Hanickg mozna poleca¢ tylko bardzo wytrawnym
biegaczom.Pozostatym

proponuje podziat trasy na dwa odcinki .W tej prezentacji

zapraszam wytrwatych narciarzy lubigcych dtugie i wymagajace podejscia na poczatek, na rozgrzewke.
Tak wiadnie rozpoczynamy bieganie od parkingu /pojemny

i bezptatny/we wsi Hanicka.W sgsiedztwie trasy biegowe;j

znajduje sie przedwojenny pas umocnien obronnych

z bunkrami.Najwigksze z nich mozna zwiedzac¢ co moze

przy okazji zainteresowac biegajgcych mitosnikow historii.

Tymczasem trasa ,kt6rg sie mozolnie wspinamy od Hanicki
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750m npm.wiedzie nas pod Anensky Vrch 945m npm.

by tylko krétkim spadkiem doprowadzi¢ na przetecz Mezivrsi

930m npm.Nastepnie pokonujemy podbiegami i zjazdami

odcinek do Peticesti 1010m npm.W tym miejscu mozemy

skorzystaé z oferty narciarskiego bufetu z napojami

i energetycznymi przekaskami/ herbata z rumem 15 koron,

szklanka coli 10koron/. Po odpoczynku w promieniach prawie wiosennego storica mozna udac¢ sie
z powrotem zaliczajgc tym samym 18 km trase.Biegaczom

czujacym niedosyt przebytej drogi polecam jej kontynuacje

w kierunku przeteczy Homole 970m npm. i powrét na Peticesti petlg wokét Tetrevea 1043m npm. |ktéra
zapewni

dodatkowy dystans 12 km i urzeknie wspaniatymi widokami
terenéw lezacych po polskiej stronie.

Serdecznie wszystkim polecam.

Odp: Gor¥ Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor: SQU4D 04/01/2012 17:15

Powinnas chyba artykut napisa¢. Latwiej bedzie go potem odszukag jak kto$ bedzie zainteresowany.
Takie informacje sg bezcenne dla kogo$ kto sie wybiera lub wtasnie z tego powodu sie wybierze w takie
miejsce.

Odp: Gory Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor: teodozja - 04/01/2012 18:27

Pomyslatam sobie,ze &quot;miejsca gdzie biegamy&quot; z tytutem
&quot;Czechy&quot; na forum, w zupetnosci nadaje sie do prezentacji
miejsc, ktdére odwiedzam i nie obawiam sie polecac innym.

Jezeli masz inny pomyst na zagospodarowanie tego dziatu
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to napisz blizej, co Twoim zdaniem powinno sie tu znalezé.

Pozdrawiam

Odp: Gory Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor: Szklarz - 04/01/2012 18:34

Wydaje mi sig, ze SQ4D4K miat na mysli, iz ten tekst jest tak dobry, ze warto wpisac go nie tylko na
forum. Uzupetniony kilkoma zdjeciami moze by¢ przydatny nie tylko forumowiczom zaglgdajgcym do tej
grupy. Ale oczywiscie ta grupa jest o bieganiu w Czechach, wiec to wtasciwe miejsce o pisaniu o Gérach
Orlickich.

Odp: Géry Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor: SQU4D4K - 04/01/2012 19:00

Tak nie chodzito mi o miejsce, tylko o to , ze bardzo doktadnie to opisujesz i bardzo fajnie. Dlatego tylko
my$latem , Ze mogtoby co$ powstaé z tego wiekszego. °

Odp: Gory Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor AIICja 04/01/2012 19:11

Teodozjo, zanim SQU4D4K napisat tu o artykule, ja wystatam Ci maila z tg sama propozycja.
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