
Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 6 May, 2024, 07:13
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_____________________________________

Zachodnia granica Kotliny Kłodzkiej opiera się o będące

w zasięgu wzroku pasmo czeskich Gór Orlickich.Zalesione

szczyty  na długości ok.40kilometrów skrywają trasy biegowe, moim zdaniem najlepsze w tej części
Czech.

Najlepsze czyli odpowiednio długie, czasem bardzo wymagające, zawsze przygotowane i na wielu
odcinkach

nieprzyzwoicie szerokie ,zapewniąjące komfort biegającym

łyżwą. 

Dla gości z Polski dostępne są poprzez przejścia drogowe

w Boboszowie,Niemojowie i Mostowicach lub  przejścia

turystyczne w ok.Zieleńca.

W momencie,kiedy na trasach w ośrodkach narciarskich

położonych niżej brakuje już śniegu ,zwykle w kwietniu

a czasem i w końcu marca warto odwiedzić piękne i 

wysoko wytyczone trasy wierzchowiny Gór Orlickich.

Przebycie całego,najbardziej atrakcyjnego odcinka /tam

i z powrotem/  tj.pomiędzy Serlichem a Hanicką można polecać tylko bardzo wytrawnym
biegaczom.Pozostałym

proponuję podział trasy na dwa odcinki .W tej prezentacji

zapraszam wytrwałych narciarzy lubiących długie i wymagające podejścia na początek, na rozgrzewkę.

Tak właśnie rozpoczynamy bieganie od parkingu /pojemny

i bezpłatny/we wsi Hanicka.W sąsiedztwie trasy biegowej

znajduje się przedwojenny pas umocnień obronnych

z bunkrami.Największe z nich można zwiedzać co może

przy okazji zainteresować biegających miłośników historii.

Tymczasem trasa ,którą się mozolnie wspinamy od Hanicki
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750m npm.wiedzie nas pod Anensky Vrch 945m npm.

by tylko krótkim spadkiem doprowadzić na przełęcz Mezivrsi

930m npm.Następnie pokonujemy podbiegami i zjazdami

odcinek do Peticesti 1010m npm.W tym miejscu możemy

skorzystać z oferty narciarskiego bufetu z napojami

i energetycznymi przekąskami/ herbata z rumem 15 koron,

szklanka coli 10koron/. Po odpoczynku w promieniach prawie wiosennego słońca można udać się

z powrotem zaliczając tym samym 18 km trasę.Biegaczom

czującym niedosyt przebytej drogi polecam jej kontynuację

 w kierunku przełęczy Homole 970m npm. i powrót na Peticesti pętlą wokół Tetrevca 1043m npm. ,która
zapewni

dodatkowy dystans 12 km i urzeknie wspaniałymi widokami

terenów leżących po polskiej stronie.

Serdecznie wszystkim polecam.

============================================================================
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Powinnaś chyba artykuł napisać. Łatwiej będzie go potem odszukać jak ktoś będzie zainteresowany.
Takie informacje są bezcenne dla kogoś kto się wybiera lub właśnie z tego powodu się wybierze w takie
miejsce.

============================================================================
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Pomyślałam sobie,że &quot;miejsca gdzie biegamy&quot; z tytułem

&quot;Czechy&quot; na forum, w zupełności nadaje się do prezentacji

miejsc, które odwiedzam i nie obawiam się polecać innym.

Jeżeli masz inny pomysł na zagospodarowanie tego działu
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to napisz bliżej, co Twoim zdaniem powinno się tu znależć.

Pozdrawiam

============================================================================
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Wydaje mi się, że SQ4D4K miał na myśli, iż ten tekst jest tak dobry, że warto wpisać go nie tylko na
forum. Uzupełniony kilkoma zdjęciami może być przydatny nie tylko forumowiczom zaglądającym do tej
grupy. Ale oczywiście ta grupa jest o bieganiu w Czechach, więc to właściwe miejsce o pisaniu o Górach
Orlickich.

============================================================================
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Tak nie chodziło mi o miejsce, tylko o to , że bardzo dokładnie to opisujesz i bardzo fajnie. Dlatego tylko
myślałem , że mogłoby coś powstać z tego większego. 

============================================================================
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Teodozjo, zanim SQU4D4K napisał tu o artykule, ja wysłałam Ci maila z tą samą propozycją.

============================================================================
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