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Mam dziwne pytanie. Chodzi o kijki. Czy w Biegu Piastéw moge wystartowac z kijkami zjazdowymi, bo
innych nie mam czy trzeba koniecznie biegowe zakupic¢? W regulaminie réwniez pisze, ze kazdy musi
przej$¢ kontrole sedziowska- na czym ona polega? No i czy za te nieszczesne kijki moze byé
dyskwalifikacja? ©
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Poza tym, Ze te kijki zjazdowe pewnie bedg za krdtkie, a rekojesci niewygodne przy kroku biegowym,
nikt Ci nie bedzie narzucat sprzetu, ani dyskwalifikowat. Najtansze kijki do biegania na nartach kosztujg
50 zt, czy nie warto kupi¢ dedykowane?

Kontrola sedziowska polega na sprawdzaniu, czy wesztas do poprawnego sektora na starcie. Sedzia
sprawdza, czy widniejsze na liscie startowej i czy jestes przypisana do danego sektora. Gdy wejdziesz,
odnotowuje ten fakt.
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nich. Mam pewno$¢, ze sie nie ztamia.
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to nic innego jak numer startowy °
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Dzigki ©
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