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Mam dziwne pytanie. Chodzi o kijki. Czy w Biegu Piastów mogę wystartować z kijkami zjazdowymi, bo
innych nie mam czy trzeba koniecznie biegowe zakupić? W regulaminie również pisze, że każdy musi
przejść kontrolę sędziowską- na czym ona polega? No i czy za te nieszczęsne kijki może być
dyskwalifikacja? 
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Poza tym, że te kijki zjazdowe pewnie będą za krótkie, a rękojeści niewygodne przy kroku biegowym,
nikt Ci nie będzie narzucał sprzętu, ani dyskwalifikował. Najtańsze kijki do biegania na nartach kosztują
50 zł, czy nie warto kupić dedykowane?

Kontrola sędziowska polega na sprawdzaniu, czy weszłaś do poprawnego sektora na starcie. Sędzia
sprawdza, czy widniejsze na liście startowej i czy jesteś przypisana do danego sektora. Gdy wejdziesz,
odnotowuje ten fakt.
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Dzięki za odpowiedź. Tak się składa, że kije zjazdowe mam wystarczająco długie ( mojego taty ) więc jest super.  Od początku nauki biegania używałam tych kijów więc jestem przyzwyczajona do
nich. Mam pewność, że się nie złamią.
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Czy wie ktoś (pewnie wszyscy oprócz mnie ) co to jest nr BIB?
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to nic innego jak numer startowy 
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Dzięki 
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