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26 km CT 2012

Autor: Alicja - 03/02/2012 18:52

Jutro start na 26 km klasykiem, a ja sie roztozylam.
Jeszcze wcezoraj czutam sie dobrze, a dzi§ wstatam z typowymi objawami infekcji. Co robi¢?

Znacie jakies$ szybkie sposoby na postawienie organizmu na nogi (a raczej na narty), cho¢by na kilka
godzin?

Jestem w Szklarskiej, chce wystartowac i zaliczy¢ dystans chociaz turystycznie, bo o planowanym
wyniku juz nawet nie mysle.

Polopiryna, czosnek, cos lepszego?

Odp: 26 km CT 2012

Autor: Tomasz Hucat - 03/02/2012 19:42

Dawka uderzeniowa witaminy C, np. 5-6 tabletek rutinoscorbinu. | od razu pod kotdre. Start dopiero po
13, wiec polez w t6zku do 10.00 i powinno by¢ ok!

Odp: 26 km CT 2012

Autor: Alicja - 03/02/2012 20:38

Witaming C faszeruje sie od rana.

Zmarztam dzi§ w Jakuszycach, nieprzyjemnie musiato sie biegaé z tym wiatrem i mzawka, licze ze jutro
bedzie pogodnie;.

Nastawiamy sie chyba na dodatnig temperature po potudniu i lekkie rzeczy?

PS.

Ja caty sezon bytam zdrowa, a teraz chyba jakas zaraza panuje. M. jest w podobnym stanie, nasz
zaprzyjazniony instruktor K. rowniez, a oni lecg na 50 km, wiec ja i tak mam troche lepiej.
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Autor: Alicja - 03/03/2012 10:56

Pogoda piekna, stonce grzeje mocno.
Zawodnicy na 50 km sg juz okoto 15 km.

Justyna w Lahti takze walczy.

Natykatam sie r6znoéci i zaraz wychodze na autobus do Jakuszyc, z zamiarem zrobienia wycieczki po

%%BT&&%?K‘%‘&%’.%%%*%@%@ V\;> takim stanie zdrowia.
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Wocieczka bardzo udana. Fajna atmosfera, pogoda plazowa, a $nieg tez miejscami jak piasek na plazy -
po kostki sypki firn.

Zmiescitam sie spokojnie w zaktadanym czasie wycieczki, wiec jestem zadowolona z biegu, a i gardto
juz tak nie boli. ©

Jedyny minus, to transport - autobusy przepetnione, nie zatrzymywaty sie na zaplanowanych
przystankach, wiele os6b brato takséwki, zeby zdgzyé na start. Z powrotem byto podobnie.

Innych niedociggnie¢ organizacyjnych nie widziatam.
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