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15 lat - czy juz za pdzno na treningi?
Autor: Dowgus - 02/16/2014 19:23

Witam, biegam juz od 8 lat, jednak caty czas rekreacyjnie, nigdy nie myslatem o jakiejs sportowe;j
karierze. Jednak od czasu kiedy wystartowatem w BP jakos na biegéwki spojrzatem inaczej, zwtaszcza
mysle teraz o swojej przysztosci. Motywuja mnie do tego takze sukcesy polskich sportowcdéw m. in.
Justyny Kowalczyk czy Kamila Stocha. Bardzo chciatbym sprobowac niedaleko jest klub sportowy wiec
nie ma problemu. Czy Wy sadzicie ze moge dac rade konkurowaé z innymi (jesli zaczatbym trenowac )
ktorzy trenujg od wieku 7 czy 10 lat?

Odp: 151at - cz J}uz za pozno na treningi?
Autor: Kitty - 02/18/2014 12:54

Justyna Kowalczyk zaczeta trenowaé chyba majac 14 lat °

Osobiscie znam kilka oséb, ktére uprawiaty rekreacyjnie najrézniejsze sporty do wieku 14-15-16 lat (w
tym takze biegi) i dopiero wtedy zdecydowaly sie skierowac cato$¢ uwagi na biegi narciarskie.

Zreszta mysle ze jezeli kogos co$ pasjonuje to wiek nie gra roli

Odp: 15 lat - czyojuz za pozno na treningi?
Autor: cebulskaka - 04/15/2014 23:40

Nigely; nigiiesiiag RAZ0,

Odp: 151at - cz Juz za pbdzno na treningi?
Autor: rikeve - 10/06/2017 07:10

15 lat to duzo jest



http://www.i-jarmark.pl
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Odp: 15 lat - cz juz za pOzno na treningi?
Autor: klaczek - 10/07/2020 14:50

Kﬁégﬁé"’ﬁ%%tcg?gﬂgpszym od siebie z przed lat

dieta pudetkowa biatystok

Odp: 151at - cz luz za pozno na treningi?
Autor: nicki - 01/09/2021 16:25

Ruch zapewnia nam dobre ogdine samopoczucie i ja regularnie z niego korzystam. Na pewno po
dtuzszej przerwie trzeba wybra¢ odpowiednig aktywnos¢ fizyczna, by nie nabawié¢ sie kontuzji, bo to
najwiekszy wrdg sportowcow. Ja zeby jej unikngé wzmocnitem swéj organizm witaminami i
mikroelementami, zaréwno z pozywienia, jak i z dodatkowego suplementu. Polecam zastosowac https:/
/mojasilaruchu.pl/strefa-sprawnych-stawow

a nie bedziecie wiedzie¢ co to kontuzja.
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