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Obdz treningow;/ - sierJoier'] 2012 - co zabrac?
Autor: Michat Rolski - 07/22/2012 10:44

Czesc!

Mysle, ze warto juz szykowac &quot;ekwipunek&quot; na obdz. Sa rzeczy, ktére koniecznie trzeba
zabrag, inne jesdli macie ochote.

Trzeba zabraé¢

1) Kapielowki lub stroj kgpielowy, na basenie, z ktérego bedziemy korzystac, regulamin zabrania
wchodzenia w luznych spodenkach. Okularki, przydadzg sie tez tez klapki.

2) Czyste, sportowe obuwie, w ktérym bedziecie mogli wejs¢ na sitownie, czy sale gimnastyczna.
3) Buty sportowe nadajgce sie do marszobiegéw, marszow z kijami i na rower.

4) Odziez sportowg do aktywnosci jak wyzej, na upalne i chtodne warunki - trudno powiedzie¢ jaka
bedzie pogoda.

5) Kask rowerowy - do jazdy na rowerze i nartorolkach.

Warto zabraé

1) Ochraniacze na kolana i tokcie (jak na tyzworolki) - szczeg6lnie osoby, ktére nie czujg sie pewnie na
nartorolkach i obawiajg sie upadkow.

2) Rekawiczki - najlepiej bardzo lekkie narciarskie, przydadzg sie na nartorolki i uchronig dtonie przy
ewentualnych upadkach. Tu uwaga, ochraniacze dtoni z tyzworolek nie bedg sie nadawaé. Trudno w
nich trzymac kije.

3) Notes i dtugopis. By¢ moze zechcecie zanotowac sobie jakies wskazowki treningowe.

Jesli macie pytania, albo uwazacie, ze o czym$ zapomniatem tworzgc te liste, piszcie Smiato.

Odp: Obédz treningowy - sierpien 2012 - co zabrac?
Autor: Alicja - 07/25/2012 18:40

Nie bytam nigdy na obozie sportowym, wiec nie wiem jak z apteczkg u instruktoréw, czy w recepcji




Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 19 April, 2024, 04:41

hotelu. Dorzucam wiec do listy srodki opatrunkowe, co$ do dezynfekciji, plastry itp.

A moze przesadzam i poczatki na nartorolkach nie beda takie zte? ©

Odp: Obébz treningowy - sierpien 2012 - co zabrac?
Autor: patika - 07/29/2012 12:07
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Trzymamy kciuki za Maraton Karkonoskil! *

@Alicja, dobrze, ze przypomniata$ o apteczce. Zakladam, ze pewnie bedzie, jednak lepiej spakowaé
sobie, co tam komu moze by¢ potrzebne. Kazdy sam wie najleplej co jest jego stabg strong, zotadek,

bz@féh?ﬂﬂg%ﬁrﬁﬁ@P&z?h@ﬂQ§%dﬁm88@?%m]l plastry, bandaze, masé rozgrzewajaca,

Srodki przeciwbolowe, Alka Seltzer?

Widze, ze bedziemy razem odkrywac uroki nartorolkowania...

Odp: Obdz trenln% S|erp|en 2012 - co zabrag?
Autor: Michat Rolski - 08/02/2012 20:

W odpowiedzi na pytania o reczniki: w pokojach do naszej dyspozycji dostaniemy po jednym duzym
reczniku. Kto lubi uzywaé matych recznikéw, musi sobie zabrac.
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