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Czesc!

Odezwijcie sie do nas. Jak tam po obozie? Zadowoleni? Wypoczeci?

Odp: Zimowy obdz nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: Agnieszka Skrzypkowska - 02/25/2013 18:43

Oczywiscie, ze zadowoleni. Jakze by inaczej... dzi$ o 8:15 zatowatam, ze zamiast na poranny rozruch z

@%Qy&éHTQH?BH}&B',%é?H}Q%&%gie - pod wzgledem organizacyjnym wszystko sprawnie
dopiete... no i fenomenalni instruktorzy!!!! Prawdziwi profesjonali$ci, zaangazowani i niezmordowani w
przekazywaniu wskazowek zaréwno catej grupie jak i poszczegdlnym uczestnikom, z duzg dozg
cierpliwosci korygujacy powtarzajace sie btedy, a poza tym przesympatyczni ludzie. Wszystko to
sktadato sie na niezty &quot;fun&quot; na trasie, gdy praca pod czujnym okiem instruktoréw zaczeta
qs@naqg@,g’igﬁ%y.m%gﬁaforii juz planujemy przysztoroczny wypoczynek z biegéwkami w roli gtéwnej °

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: miru7 - 02/25/2013 20:20

Zadowoleni i pozytywnie zmeczeni ©

Ale tak wtasnie miato by¢, wspaniale zorganizowany obéz szkoleniowy na dtugo zostanie w pamieci a
kolejni chetni zarazeni biegdwkami juz wyrywajg sie na przyszty rok,

pozdrawiam i trzymaijcie sie tam ciepto w tej Szklarskiej Porebie °

Odp: Zlmowx obo6z nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: mlchal sowinski - 02/25/2013 21:09

Zadowoleni, to zdecydowanie za mato powiedziane. Obéz przerdst nasze (Gosi i moje) oczekiwania -
Swietna organizacja, bardzo duzo przydatnych zajec i Ewiczen, doskonalenie (a raczej nauka) techniki
no i przede wszystkim niesamowici instruktorzy. To niezwykite jak Marek, Edek i Kuba (cho¢ z nim akurat
my mieliSmy mniej do czynienia) zarazajg swojg pasja, po$wiecajac kazdemu czas i uwage. Mozna z
nich braé przyktad nie tylko jezeli chodzi o biegéwki i sport, ale w ogole jezeli chodzi o pasje w zyciu.
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Pozostaje nam tylko podzigkowac i mie¢ nadzieje, ze w przysztym roku uda nam sie pojecha¢ moze na
dwa tygodnie!

Ps. mam troche zdjec, jak wrzuce je na jaki$ serwer to dam znac.

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: Michat Rolski - 02/25/2013 21:12

Dzieki za dobre stowa. Jesli sg pozytywne efekty z pracy, to motywuje do dalszego dziatania. A co moze
by¢ lepszego niz zadowolenie uczestnikbw? Bardzo liczymy, ze bedziemy spotkaé sie na trasach, a
moze tez na zawodach.

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: aga.hinczyca - 02/25/2013 22:36

Czas spedzony w Szklarskiej po prostu genialny! Jeszcze raz wielkie dzieki dla organizatoréw Michata i
Alicji oraz dla treneréw: Kuby i szczegdlnie Marka i Edka.

Dla mnie wyjazd na széstke!

Do zobaczenia na trasach ©
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