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Biegowkowy kurs bezpieczenstwa na Turbaczu, 09-11.12.2011
Autor: Wycieczki TN Biegowki - 11/04/2011 12:26

Co zabra¢ ze soba w gory? Jak wybra¢ bezpieczng trase? Co zrobi¢, jezeli zabtagdzimy i musimy
przenocowac w gorach? Mitosnicy biegowek i zimowych wypraw beda mogli nauczy¢ sie zasad
bezpiecznego poruszania sie po gérach podczas organizowanej przez Towarzystwo Narciarskie
,»,Biegowki” weekendowej wyprawy na Turbacz, 9-11 grudnia 2011 r.

Swiadomo$é zagrozen i umiejetno$é postepowania w przypadku ich wystapienia pozwala znacznie
zwiekszy¢ szanse przezycia zimg w gorach. Z tego powodu TN ,Biegowki” postanowito zorganizowac
wyjazd na powitanie zimy 2011/12 do Gorczanskiego Parku Narodowego, podczas ktérego — oprocz
biegania w malowniczych okolicach Turbacza, skad rozposciera sie przepiekny widok na Tatry —
uczestnicy bedg uczy¢ sie od Jakuba Radlinskiego, ratownika i instruktora ratownictwa Grupy
Podhalanskiej GOPR 0 podstawach bezpiecznego zachowania zimg w
goérach.

Program kursu przewiduje dwa wyj$cia w gory na biegéwkach potgczone z zajeciami praktycznymi (w
sobote i niedziele) oraz wyktad
teoretyczny w
sobote wieczorem. Poruszane zagadnienia to, m.in.: zabtgdzenie w gérach, wyzigbienie, prawidtowe
przygotowanie sie do wycieczki, postepowanie w przypadku kontuzji, unikanie lawin oraz wzywanie
pomocy.

Zakwaterowanie w przytulnym pensjonacie w pieknej i spokojnej gorczanskiej wsi topuszna, w ktérej
znajduja sie takie zabytki jak: drewniany koéciét z XV wieku, drewniany dwor Tetmajerow, a takze
Tischneréwka — dom rodzinny ks. J6zefa Tischnera.

Koszt uczestnictwa w wyjezdzie waha sie miedzy 440 a 490 zt w zaleznosci od liczby uczestnikéw
(maksymalnie 24 osoby) . Cena zawiera: zakwaterowanie, petne wyzywienie, transport, zajecia
teoretyczne i praktyczne, ubezpieczenie NW.

Wyjazd 9 grudnia (piatek) o godz. 15.30 z centrum Warszawy, za$ powrét 11 grudnia (niedziela) okoto
godz. 23.00. Istnieje mozliwo$¢ dotaczenia do autobusu w Krakowie lub w Nowym Targu.

Zapisy i blizsze informacje u koordynatora wyprawy — Piotra Manowieckiego — pod adresem:




Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 26 April, 2024, 09:18

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

2/2



