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Dobor nart i pare rad, ktorych nie wyczytatem :)
Autor: Gadzio - 12/05/2012 11:19

Witam, bardzo spodobata mi sie strona internetowa wiec dlaczego nie skorzystaé tez z forum.
Przeczytatem troche na temat doboru nart ale mam jeszcze pare watpliwoéci. Jestem amatorem
chcacym zacza€ tg przygode, trasy jakie sg dostepne w mojej okolicy to gtdéwnie Sciezki lesle lecz
dobrze ubite przez pojazdy. Moja waga to 74 kg wzrost 187. Poki co sktaniam sie ku nartom do klasyka
typu back country o dtugoéci 210 lub 215. A pytania mam takie:

1. Jak oznakowane sg narty w/w typu

2. Jakg sztywnos¢ narty powinienem dobraé

3. Czy moja propozycja jest dobra?

Z gory dziekuje za podpowiedzi.

Odp: Dobor nart i pare rad, ktérych nie wyczytatem :)
Autor: Michat Rolski - 12/05/2012 11:32

Odpowiadam w punktach:

1) Oznakowanie czesto zalezy od producenta. Szukaj na stronach producenta jakie modele lub
nazewnictwo grupy modeli producent przypisuje do back country. Przyktadowo Salomon narty do BC
nazywa XADV.

2) W tego typu nartach sztywno$¢ jest jedna, tzn. przypisana do dtugosci. W BC raczej nie znajdziesz
rozmiaru 210 cm w trzech sztywno$ciach. Zatem powinienes$ szukac dtugosci nart odpowiedniej dla
zakresu swojej wagi. Juz od dawna nart nie dobiera sie do wzrostu.

Czy bedziesz kupowat narty nowe, czy uzywane? Jesli uzywane, to kilkuletnie, czy raczej duzo starsze?
Od tego zalezy jakich wskazéwek mam Ci udzieli¢ przy dobieraniu sztywno$ci.

3) Moim zdaniem wybor jest dobry. Narty Back Country na nieprzygotowane trasy sa bardzo dobre.
Rozumiem, ze to ma by¢ raczej turystyka niz szybkie bieganie? Jesli bardziej turystyka, to sztywnos$¢ tez
nie ma az takiego znaczenia.

WezZ pod uwage, ze teraz wielu producentéw narty BC robi krétsze, za to szersze. Krotsze narty
pozwalajg lepiej manewrowag, przektadaé je miedzy gateziami, czy przeszkodami w trudniejszym
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terenie. Narty dtuzsze za to beda lepsze w kopnym Sniegu.
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Dzieki za odpowiedz:) mysle o sprzecie kilku letnim juz z wigzaniami sns. To jaka powinna byc dtugo$¢
narty typu BC dla mojej wagi? Chce sie wybrac w tym tyg kupi¢ i chce mie¢ peten wachlarz wiadomosci
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Kazdy producent ma wtasne tabele przedziatu wagi dla réznych dtugoéci. Dosy¢ dobrze ma to
rozwigzane Salomon i Atomic, majg nadrukowane to nad wigzaniami, oprécz numeru sg dwa numerki po
lewej najnizsza waga, po prawej najwyzsza, np. &quot;65 80&quot;.

Jesli bedziesz kupowat narty uzywane i innego producenta, mozesz nie znalez¢ na nich oznaczen wagi.
Najlepiej przejdz sie do sklepu z nowym sprzetem, popro$ sprzedawce o pokazanie Ci nart dla Twojej
wagi (najlepiej Salomona, bo upewnisz sig, ze Ci pokazat dobre), zt6z je Slizgami do siebie i $cisnij jedng
reka w okolicy potowy dtugosci. Zapamietaj mniej wiecej ile sity musiates wtozy¢ w zupetne Scisniecie.
Podobnie mozesz badac p6zniej inne narty, takze uzywane, sprawdzajgc, czy sg twardsze, czy bardziej
miekkie niz te wzorcowe.

Ewentualnie mozna zrobi¢ test kartki. Jest opisany w tym portalu. Tylko zwr6¢ uwage na ograniczenia i o
czym trzeba pamigta¢ wykonujgc go - o czym tam w tekscie jest napisane.
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No dzieki teraz jestem troche uswiadomiony w pigtek zapewne co$ kupie dam znac co i za jaka cene.
Myslatem nad takimi znalaztem aukcje allegro ale widze ze nie na mojg wage allegro.pl/narty-biegowe-
volkl-competiti...jki-i2831114443.html

A czy narty sladowe nie beda tez dobrym wyjSciem?
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