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Waga ciata
Autor: Gadzio - 12/07/2012 15:09

Witam, co w momencie jak kupie narty dopasowane dla wagi 80*90 kg a waze 74. Bede znacznie
odczuwat nie wlasciewe dopasowanie?
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Sztywno$¢ nart zalezy od dedykowanej wagi.

Roéwniez powinno sie bra¢ pod uwage stopien wytrenowania i site¢ nég, czyli to jak mocno jeste$ w stanie
docisngé narte.

Jesli juz majg by¢ niedopasowane, to lepiej do wyzszej wagi, niz do nizszej, bo gdy jestes za ciezki, to
narty wbijasz w $nieg i nie jadg wcale.

To sg orientacyjne zakresy, wiec mys$le, ze kilka kg réznicy nie stanowi wielkiego problemu.
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Nie jestem fachowcem, ale nie sgdze. Ubranie trochg wazy. Do tego jaki$ maty plecaczek (biodréwka) i
powinno by¢ akurat. Jezeli masz sztywne narty to mozesz mie¢ maty problem na podbiegach bo tuska

m%sa&%a@%@&ea&%@h@%@ﬂﬁ%ﬂﬁﬁéPﬁ@é&ﬂM@éﬂP%bﬁemu z nartami.
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Gadzio, jesli jeste$ poczatkujacy, to raczej powinienes$ szukaé nart, ktérych gérna granica wagi bedzie
ok. 75 - 80 kg. Takie narty jak piszesz mdgtbys$ sobie sprawic, jesli miatby$ juz sporo do$wiadczenia,
umiejetnodci i przede wszystkim sity w nogach.
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Jesli narty sg za sztywne, to ich nie doci$niesz do podtoza i nie bedzie odbicia, bedag Ci odjezdzaty do
tytu. A jedli nawet jestes silny i docisniesz narty, to przez pierwsze kilka kilometréw, a co po 20 km ? Wg
mnie to bedg za sztywne narty na Ciebie.
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Zadaje takie pytania bo dzis bylem w sklepie w rzeszowie to cena za stary zestaw okolo 600 zl , na
allegro widze duzo lepsze propozycje w rozsadnych cenach. A co w przypadku krotszych kijkow 0 10 cm
siegajacych do poczatku barku nie do szczytu?
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Na poczatek krotsze kije moga byé, zwtaszcza jesli beda uzywane do turystycznego biegania, a nie
sportowego.
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