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Witam wszystkich biegaczy.

Chcę zakupić komplet sprzętu dla siebie (190cm/90kg) i mojej żony (178cm/60kg). Jesteśmy kompletnie
zieloni w temacie - przebieg - 30 km w Jakuszycach 

Poczytałem poradniki na stronie i jedno co wiem to:

Chcemy narty do klasyka, z łuską. Głównie bieganie po przydomowych lasach. Tam są dość szerokie
dróżki, jednak ślad będziemy sobie sami musieli zrobić. Do tego chcielibyśmy aby narty pasowały też
szerokością do przygotowanych torów. Myślimy o zakupie nowego sprzętu. Nie podaję przedziału
cenowego, powiem jedynie tyle że nie chodzi o wyczyny, tylko o przyjemną zimową aktywność fizyczną.

Czy możecie coś polecić odnośnie nart jak i pozostałych bambetli (buty, wiązania, kijki) ? 

Pozdrawiamy 

============================================================================
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Witam.

Chętnie pomogę 

Moim zdaniem masz dwa wybory:

1. Standard - Narta z łuską - może być nazwana śladowa, bądź śladowa rekreacyjna. Narta jest prosta w
konstrukcji i należy do najniższej półki cenowej np. Alpina Energy

2. Coś pomiędzy - Narta z łuską o szerokości zbliżonej do tej śladowej rekreacyjnej, ale posiadająca
metalowe krawędzie. Np. Alpina Red Bird. Jednak ta narta jest droższa, gdyż proces tworzenia nart z
metalowymi krawędziami jest bardziej skomplikowany. 
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W wypadku drugim zyskujesz bardzo uniwersalną nartę pod kontem aktywnego spędzania czasu
bardziej turystyczno-rekreacyjnego niż sportowo-rekreacyjnego. Mieści się w torze i gwarantuje, że i na
tej narcie na tyle się poślizgasz by dawać radę na lekcjach z instruktorem, ale... To nie jest narta do
ścigania się, więc każdy instruktor w Jakuszycach będzie Ciebie namawiał na zmianę narty. 

Osobiście uczyłem ludzi na Red Birdzie jak biegać na nartach i byłem mile zaskoczony! 

Dla ścisłości dodam, że podaję przykłady narty Alpiny, bo tylko z tymi obcuję od kilku lat i dokładnie je
przebadałem . 

Jeśli byście chcieli więcej na ten temat porozmawiać zadzwońcie pod numer 22 6660746 do mgbsport!
Pozdrawiam 

p.s. Redbird dla Ciebie będzie 210 (choć tu byśmy musieli przegadać kilka spraw czy nie lepiej 200) zaś
dla żony 190.
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Witam w świeta. Przy okazji życzymy wszystkim Wesołych i Śnieżnych 

Dzięki za propozycję Zdziercon, ja w międzyczasie trochę poszperałem i zawęziłem wybór do trzech
nart:

Salomon Snowscape 7

Atomic Xcruise 53 Posigrip

Atomic Mountain BC Grip

Pytanie co z tych 3 byście doradzali ? Z tego co się zdołałem zorientować to narty z szerokością do 6cm
spokojnie do torów wejdą - czy to prawda ?

============================================================================
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Tory mają w najwęższym (najgłębszym) miejscu 6 cm. Nie znam nart Atomica, ale Salomon
Snowescape to jedne z popularniejszych nart w tej grupie. Nie słyszałem nigdy, aby ktoś narzekał. A tak
przy okazji, właścicielem Salomona i Atomica jest jedna firma, więc te narty mogą być nawet w jednej
fabryce produkowane.
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Narty kupione 

Atomic BC Mountain. Ostateczna decyzja jest zawdzięczana dobrej cenie - po negocjacjach.

Mam tylko nadzieję że faktycznie do torów wejdą...

Teraz pytanie. Narty są z łuską więc odpada smarowanie na odbicie. Czy nowe narty oddać gdzieś do
serwisu na smarowanie parafiną ? Jeśli tak to polecacie coś w okolicy Katowic ?
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Reanoe napisał(a):

Teraz pytanie. Narty są z łuską więc odpada smarowanie na odbicie. Czy nowe narty oddać gdzieś do
serwisu na smarowanie parafiną ? Jeśli tak to polecacie coś w okolicy Katowic ?

Nowe narty trzeba koniecznie oddać do posmarowania, a kto potrafi, to najlepiej zrobić samemu.
Pierwsze smarowanie jest trochę inne, smaruje się na gorąco parafiną pod rząd trzy razy. Później przez
pierwszy okres użytkowania trzeba narty częściej parafinować. Jak często? To zależy od warunków -
śniegu. Najlepiej przesmarować na gorąco przed każdym bieganiem przez pierwsze 100 - 200 km.
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