Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 19 May, 2024, 01:46

smar pod tyzw
p ?8/20131305

Autor: robertnOW|ck|

Czes¢ wszystkim. Mam pytanie odnosnie smarowania nart pod technike tyzwg. Co wybraé? Narty beda
uzywane intensywnie co weekend. To moje pierwsze kroki w tej dyscyplinie. Dzieki za podpowiedzi.

Odp: smar pod 1 zw?
Autor: Michat Rolskl 01/18/2013 14:35

Parafine dobiera sie przede wszystkim do temperatury i rodzaju $niegu. Do biegania rekreacyjnego
parafing LF - z niskg zawartoscia fluoru. Na zawody - parafine HF - z

parafine bez fluoru. Na treningi -
wysokg zawartoscig fluoru.

Odp: smar pod 1 zw%
Autor: robertnOW|ck| 01/18/2013 20:38

Ok. Dzigki. Tylko parafina czy istnieje co$ innego?

Odp: smar pod tyzwe
Autor: kamil33 - 01/18/2013 20:52

Witaj!

Istnieja niby jakies wynalazki, np. w ptynie, ale to tylko potérodki. Generalnie dobre posmarowanie
polega na parafinowaniu na gorgco. Jesli chcesz smarowac narty, to dobrze robi¢ to jak nalezy.

pzdr,

Kamil
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Czyli zelazko do kupienia °

Odp: smar pod tyzwe
Autor: karpa_cartusia - 02/01/2013 21:36

potrzebny bedzie stét/imadto, zelazko, szczotki, cyklina, rylec, opcjonalnie struktura i szmatki do
polerowania. trzeba uwazaé zeby nie przypali¢ $lizgu, narty najlepiej na treningi smarowac
hydrocarbon ami - hf nie jest wskazany. naktada¢ parafine co 20-40km [ zaleznie od warunkdw]
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