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Mam prosbe o porade jakie narty wybra¢ w przypadku gdy dopiero chce rozpoczaé przygode z nartami a
mam sporg nadwage, 135 kg przy wzroscie 177 cm.

Zamierzam chodzi¢ rekreacyjnie po lesie, po ptaskim terenie.

Z gory dziekuje za wszelkg pomoc.

Lbajon




