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Jakie narty na pocz%tek, jak dobrac dtugosc?
Autor: Matthias - 02/28/2013 08:0

To moj pierwszy post, tak wiec na poczatku przede wszystkim chciatem sie przywitaé - witam! ©

A teraz przejde do tematu. Jestem kompletnie poczatkujacym biegaczem, ale mysle zeby w przysztym
roku pobiegac troche wiecej. Jako ze wypozyczenie sprzetu troche kosztuje i do tego dostaje sie narty
nie dopasowane zbyt dobrze do wypozyczajacej osoby, to pomys$latem ze moze warto bytoby co$ kupié
przed przysztym sezonem. Patrzytem mniej wigcej na ceny i z tego co widze to nowy komplet pewnie
wyjdzie gdzies ponad 1000z, co jednak na dzien dzisiejszy jest dla mnie zbyt wysokg kwotg (zresztg tez
ciezko przewidziec ile razy bedzie sie w stanie pojechac na biegdwki i czy bedzie to dtuzsza czy krétsza

T'W%CO zastanawiam sie ze moze warto kupi¢ co$ uzywanego? Moze taki sprzet bytby najlepszy na
poczatek przygody z biegbwkami? lle mniej wigcej trzeba wydac na uzywany komplet, ktéry bedzie ok,
tzn. nie chce kupowac tez czegos co sie totalnie nie sprawdzi i np. nie bedzie zdolne do uzyku po paru
wypadach? Hmm choc¢ nie wiem czy butéw nie lepiej kupi¢ nowych, tylko czy bedg pasowac do starych
nart?

| teraz pytanie jak dobiera sie narty? Niedawno styszatem ze powinny byé wyzsze od danej osoby, ale
ostatnio wyczytatem ze powinny by¢ o ile$ tam centymetréw wyzsze zaleznie do jakiego stylu. Gdzie
indziej tez przeczytatem ze wszystko zalezy od wagi (przewaznie waha sie u mnie w przedziale 55-58kg
przy ok.170cm). Jak to tez jest z nartami do konkretnych stylow? Tzn. styszatem Ze nie optaca sie
kupowacé nart ktére bytby do jednego i drugiego stylu, ze lepiej kupi¢ dwie pary oddzielnie, tylko
rozumiem ze wtedy tak naprawde po prostu trzeba kupic¢ caty drugi komplet bo kijki i buty z klasyka
pewnie sie nie nadajg do tyzwy? Wiadomo ze na poczatku jezdzi sie klasykiem bo niby jest tatwiejszy
czyli lepiej kupi¢ narty do klasyka, ale ostatnio spébowatem tez tyzwy (chyba na nartach do klasyka) i
musze przyznaé ze mocno mnie to zaciekawito °

Jak mi przyjda jeszcze jakie$ pytania do gtowy to bede pisat, na razie tyle °

Pozdrawiam

- Jaki i : 567
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Czesé, duzo czytate$ i dalej metlik.

Na poczatek wejdz na strone gtéwng portalu, zjedz na doét i na niebieskim tle jest blok &quot;Jak dobrac
biegéwki?&quot; - przeczytaj po kolei wszystkie teksty. Owszem, to czasochtonne, ale pomocne i warto
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samemu zrozumie¢ pewne réznice, a dzieki temu i wkasne potrzeby.

Co do pytan, to krétko odpowiem, do tyzwy i klasyka sg inne narty, kije i buty. Mozna kupi¢ buty combi,
czyli uniwersalne do obu technik, ale narty i kije bedg inne, ze wzgledu na dtugo$¢.

Buty nie muszg pasowac do nart, tylko do wigzan. Jesli kupujesz uzywane, to zwracaj uwage, zeby byty
w tym samym systemie. Jesli nie znasz sie na nartach, to nie kupuj uzywanych przez internet, bo na
podstawie dtugo$ci i zdje€ nie ocenisz, w jakim stanie sg $lizgi, wnetrze i jaka jest sztywno$¢. Latwiej juz
buty uzywane kupi¢, czy kije.

Moze mogtbys na poczatek skorzystaé ze sprzetu z wypozyczalni, wyprobowac rozne modele, zapytaé o
rade i zobaczy¢ czego potrzebujesz do swoich umiejetnosci.

| pociesze cie, ze pierwsze narty i buty rzadko kiedy sg trafione w 100 %. Dopiero do$wiadczenie i wiele
przebiegnietych km pokazuje nam czego potrzebujemy, co jest wygodniejsze dla naszej aktywnosci, itp.
Nie kupuj wiec na poczatek sprzetu z gérnej pétki, chyba ze to wyjatkowa okazja cenowa.

Przede wszystkim odréb lekcje, czyli przeczytaj teksty, o ktérych wspomniatam na poczatku. Na pewno
bedziesz potem wiedziat wiecej.

Odp: Jakie narty na poczatek, jak dobrac¢ dtugosé?
Autor: kamil33 - 02/28/2013 20:24

Obawiasz sie, ze nie dostaniesz dobrze dopasowanego sprzetu w wypozyczalni, a nie obawiasz sie ze
zle trafisz przy kupnie? To bardziej boli.

Lepiej podjedz w marcu np. do Jakuszyc i dogadaj sie z wypozyczalnia, ze w cenie wypozyczenia
sprawdzisz przez godzine kilka nart. W marcu beda mieli mniej pracy i pewnie na to pojda, a tez beda
mieli czas i doradza jak dobrac. Jak sie upewnisz, ze Ci pasuje, to zapamietaj marke i model i czegos
takiego szukaj. Kupno na odleglosc uzywanego sprzetu moze pozniej drogo kosztowac. Chyba, ze
dobrze wiesz co kupujesz.

Niektore wypozyczalnie wyprzedaja komplety po sezonie. To tez okazja, zeby kupic taniej i ogladnac i
wyprobowac przed zakupem.
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Odp: Jakie narty na poczatek, jak dobrac¢ dtugosé?
Autor: RoWojtek - 02/28/2013 21:16

Jest juz prawie marzec - nie warto wiec nawet interesowac sie uzywanym sprzetem bo trwa wtadnie
wielka wyprzedaz w sklepach.

Jak Alicja napisata - nie ocenisz zuzycia $lizgébw poprzez zdjecia na Allegro, a tuska jest nie do
naprawienia.

Na Allegro dostaniesz nowe narty Fischera z wigzaniami NNN za 350zt. Do tego na buty NNN wydasz
nie wiecej niz 200zt. Kijki 59 i wychodzi okoto 600. Zapewniam, ze za potowe tej ceny nie kupisz
uzywanego kompletu.

Przy kalkulacji, wré¢é uwage na bardzo wazne dwa fakty:

- ze buty stanowig przynajmniej 30% wartosci catego sprzetu a uzywanych sie raczej nie kupuje z uwagi
na obiektywne zagrozenia.

- ze kijki uzywane, kosztyujg prawie tyle samo, co nowe.

Widziatem wczoraj na Allegro nowe narty z wigzaniami za 180zt. Ja wiem, ze to prawdopodobnie
tandeta ale podtaczam sie ponownie do jednego ze zdan Alicji - ze pierwsze narty sg i tak nietrafione.
Poza tym uwierz, ze jako poczatkujacy, nie zwrdcisz uwagi na roznice, jaka je dzieli w stosunku do nart
profesjonalnych. Gwarantuje, ze buzia bedzie tak samo uémiechnieta.

Odp: Jakie narty na poczatek, jak dobrac¢ dtugosc?
p

Autor: Matthias - 03/01/2013 08:5

Dziekuje za odpowiedzi.

Alicja na pewno przeczytam poradnik, ktéry jest na dole. Wczes$niej go nie widziatem, wiec dzieki za
informacje ze jest tu taki poradnik ¢

Na pewno nart nie bede kupowat przez internet. Jesli bedg to nowe to udam sie do sklepu, jesli to bedag
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uzywane to bedzie to pewnie jaka$ gietda, tak wiec wczesniej bede miat okazje sprzet ogladnac i nie
kupie kota w worku (o tyle, o ile bo na pewno nie znam sie dobrze na sprzecie). Co do wypozyczalni, to
akurat tam gdzie wypozyczatem wtasciwie nie ma wielkiego wyboru i ostatnio dostatem narty 190cm,
kijki 160cm. Z nartami wydaje mi sie ze co$ byto nie tak (cho¢ trzeba dodaé ze warunki byty juz dosé
stabe) bo caty czas uciekata mi lewa narta, tzn. praktycznie z kazdym krokiem dostawata poslizg do tytu.

kamil33 Co do wypozyczalni to napisatem wyzej, po prostu jest maty wybér i nie ma szans by narty byty
dobrze dopasowane. Niestety nie mam w poblizu Jakuszyc (a tam pewnie w wypozyczalniach dobrze
dopasujg narty) tak wiec taki wypad odpada.

RoWoijtek na pewno nie mam w planie teraz kupowaé¢ czego$ uzywanego, my$le o poczatku
przysztego sezonu, teraz po prostu zatozytem temat bo mniej wiecej chce wiedzie¢ co i jak. Tak jak
wspomniatem wczedniej na pewno nie bede kupowat przez internet, wedtug mnie zaréwno jesli idzie o
nowy jak i uzywany sprzet to zbyt duza loteria. Niestety teraz wyprzedaze nic mi nie dajg, bo w tym
momencie nawet tych 600-700zt nie mogtbym wydaé, gtéwnie mysle wiasnie o jesieni, ale wtedy pewnie
z nowych nic nie kupig, dlatego bardziej skupiatem sie na uzywanych.

Czyli rozumiem ze lepiej jednak kupi¢ wszystko nowe z dolnej pdki cenowej niz kupowac uzywane? Z
butami to tak myslatem ze raczej pewnie jakbym kupowat to nowe. Na poczatku sezonu ile trzeba liczy¢
za caty komplet z dolnej poki?

Pozostaje jeszcze wersja ze przyszty sezon dalej jezdzi¢ na wypozyczonych nartach, ale szczerze
mowiac jazda na tych nartach co ostatnio strasznie mnie irytowata gdy co chwila lewa narta uciekata do
tytu. No i jednak w sumie takie wypozyczenie tanio tez nie wychodzi.

. ; i A SAND
3&9&%{3@% 192%11r§¥1:rg1a poczatek, jak dobrac¢ dtugosc

Dali ci w wypozyczalni kije 160 cm przy wzroécie 1707 Do klasyka?

Kije do techniki klasycznej powinny by¢ krétsze o okoto 30 cm (+/-5 cm) - bo rézne sg indywidualne
preferencje. Na pewno poczgtkujacy nie moga mie¢ za diugich kijéw, juz lepsze ciut za krotkie, jesli nie
moga by¢ w sam raz.
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