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Kije do tyzwy
Autor: Stawek - 03/04/2013 16:25

Witam,

jako zé6ttodzidb w uprawianiu tego wspaniatego, jak sie okazato, sportu prosze zagladajacych tutaj o
rade. Chodzi o zakup kijéw do techniki tyzwowej. Mam 180 cm wzrostu i z tego co wyczytatem w
Internecie, to powinienem miec¢ kije 160 cm lub 165 cm i to jest pierwsze pytanie? Jestem amatorem (i
raczej nim juz pozostane), ale o wyraznie sportowym zacieciu. Zaczatem bieganie z myslg o
poprawieniu wydolnosci do MTB. Pytanie drugie, jakie kije kupi€, czy aluminiowe, czy z karbonem, czy
na pasku czy z tzw. rekawiczka? Tak czy inaczej, chodzi o zakup raczej ekonomiczny, tj. do ok. 200
PLN.

Pozdrawiam wszystkich

Stawek

Odp: Klle do

lyz
Autor: Mlch Rolski - %/06/2013 09:41

Sa dwa wzory wg ktérych mozna wyznaczyé¢ dtugos$c¢ kijow. Jeden moéwi, ze powinny by¢ o 20 cm nizsze
niz wzrost. Czyli z tego wychodzi, ze 160 cm. Drugi méwi, ze dtugos$¢ kijow to wzrost * 0.9. Czyli z tego
wychodzi, ze 162 cm. Z obu wynika, ze 160 cm beda dla Ciebie odpowiednie.

Z rekawiczka sg duzo wygodniejsze. Szukaj najlepiej takich, ktére beda miaty jak najwiekszy procent
karbonu. Za 200 zt to wiele tego karbonu tam nie bedzie, ale im wiecej, tym lepiej.

Odp: Kije d

Autor S’fawe 03/06/%13 1X00

Dzieki za rade, w miedzyczasie znalaztem sklep oferujacy kije z 50% karbonu za 150PLN, wiec ruszam
na zakupy, bo weekend sie zbliza ©
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Autor: kamil33 - 03/06/2013 11:38

Uwazaj na tanie, bezmarkowe kije. Sa robione w Chinach i sg niewiele warte. Jakiej marki sa te co
znalazte$?

Odp: Kije do ’%131}/54

Autor S’fawe - 03/06/

Kije majg oznaczenie &quot;STC CYBER CARBON&quot;, majg raczke z korka, i napis 0 50%
zawartosci karbonu?

Odp: Kije do tyzw

Autor: karpa cartusia - 03/08y013 18:03

wazna jest tez Twoja waga w doborze sztywnosci kija - jesli wazysz duzo potrzebne bedzie wiecej
wegla. polecam kije One Way [widaé to po pucharze swiata] jesli §migasz amatorsko wystarczy
30-60proc wegla. w cenie 200pIn kupisz One Way diamond 930, biegam na takich i ztego stowa o nich
powiedzie¢ nie moge. swietny stosunek jakosci do ceny.
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