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Czy te kije bedg g)asowac do mojego wzrostu?
Autor: Arthasan 11/23/201 15:51

Witam,

Zakupitem kije Salomon Equipe 60 Carbon 155cm. Mam 180-182cm wzrostu. Czy dobrane kije pozwolg
mi na bieganie? Biegam raczej szybko, chociaz wyczynowcem nie jestem.
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Do klasyka powinny by¢ krétsze od wzrostu okoto 27-30 cm.
Jesli masz 182 to akurat pasuja, jesli mniej, to moga by¢ troche za dtugie.

Zasada jest taka, ze im mniej zaawansowany narciarz, tym krétsze, bo dtugie przeszkadzajg, zwtaszcza
jesli biegacz nie wykonuje odbicia i wymachu poprawng technika.

Jesdli uwazasz, ze te 2-3 cm wiecej przeszkadzajg, to mozesz obciaé kije (od tej strony przy rekojesci).
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Zgadzam sie z Przedmowca,tutaj datbym nieco krétsze kije,ale to tez zalezy indywidualnie od Twoich
preferenciji. Najlepiej najpierw jest wyprébowac i bedziesz wiedziat czy warto je przyciaé czy nie.




