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Smarowanie nart - co i jak
Autor: Dowgus - 11/23/2013 19:00

Witam.

W Internecie jest bardzo mato rzeczy konkretnych o smarowaniu nart. Czy kto$ z tutejszych
uzytkownikdéw smaruje narty i mogtby podzieli¢ sie wiedzg?

Jedyne co wiem ze sg rézne rodzaje parafiny, smaréw. Jakie firmy sg najlepsze?

Odp: Smarowanie nart - co i jak
Autor: bubulak - 11/24/2013 13:07

Akurat w necie jest tona informacji, materiatéw, ba, filmikéw o serwisowaniu biegéwek (fakt, sporo nie w
jezyku polskim). Wystarczy poszukac

Odp: Smarowanie nart - co i jak
Autor: Kitty - 11/25/2013 19:59

Ja uzywam Swix- na opakowaniu kazdego &quot;smaru&quot; jest informacja przy jakiej temperaturze (i
przy jakim $niegu) sie go stosuje. W przypadku woskéw naktadam jeden i zabieram go ze soba,
dodatkowo biore drugi gdyby ten ktéry natozytam nie dawat mi odbicia.

Odp: Smarowanie nart - co i jak
Autor: Kulposzczak - 11/28/2013 13:35

Smarowanie to rozlegty temat. Wszystko zalezy jakie narty posiadamy i jakie sg warunki pogodowe.
Czes¢ ludzi po zakupie zwyktych Sladowek nawet nie smaruje podstawowym uniwersalnym smarem.
Jak Smarowac¢ w domu?

Najlepiej naby¢ turystyczng kobytke mocowang do jakiegokolwiek blatu np. Szwedzka marka SkiGo
posiada takie kobytki.
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Whpinamy narte i za pomocg szczotki czyscimy $lizg.

P&zniej rozgrzewamy zelasko (najlepiej kupié specjalne z rowkami zeby ladnie rozprowadzaé parafine,
ale moze byc tez zwykte mate turystyczne)do temperatury podanej na opakowaniu naszej parafiny.

Nastepnie przyktadamy kawatek parafiny do zelaska i gdy zaczyna sie topi¢ naktadamy smar na narte.
Mozna zrobi¢ to na kilka sposob6w np. topigcym sie woskiem skropi¢ $lizg,lub przytozy¢ dziubek
zelaska do slizgu i powoli delikatnie przeciggna¢ po obu stronach struktury.Przy drugirj technice trzeba
robic¢ to umiejetnie w miare dynamicznie zeby nie uszkodzi¢ $lizgu.Po natozeniu smaru rozprowadzamy
parafine tak jak bySmy prasowali koszulg:). Czekamy 15-20 min(im dtuzej tym lepiej) az struktura
dobrze wchtonie parafine i nastepnie przystepujemy do skrobania nadmiaru wosku. Do tego potrzebne
sg 2 rzeczy pierwsza to tak zwany paluch do czyszczenia rowka w narcie, ktérym zdrapujemy z rowka
parafing tak aby byt zupetnie czysty.P6zniej bierzemy cykline z plexy o grubos$ci 3-5mm i ruchami
rownomiernymi zdzieramy wosk od czubka narty w dot(wazne jest zeby nie robi¢ tego w odwrotng strone
poniewaz mozna zrobic tak zwane zadry w slizgu)do momentu az $lizg bedzie sprawiat wrazenie
zupetnie czystego. Na koniec bierzemy szczotke tak zwany finisz z krétkim wtosiem i ponownie ruchem
jednolitym szczotkujemy od czubka narty w dét do momentu az $lizg bedzie wydawat potysk. Trzeba
pamietaé zeby nie zafafluni¢ tuski woskiem bo inaczej narta moze by¢ niepostuszna i bedzie sie $lizgac

W AMiBIRGY A Eh 2N a2 s ARG <A dakig RAGRIPAN GO RIBIARIB2e w Polsce nie jest tak
znana jak Swix, czy Toko ale jest nie co tansza a jakosciowo niczym nie ustepuje. Z resztg J.Kowalczyk
miata kiedys serwis SkiGo. Pozdrawiam

Odp: Smarowanie nart - co i jak
Autor: Kulposzczak - 11/28/2013 13:37

HU1dEsASAAdUR jakie cykliny i jaki sprzet chodzi co prawda tu jest pokazane smarowanie na tak zwane
trzymanie zamiast tuski ale sprzet podobny:)

Odp: Smarowanie nart - co i jak
Autor: Arthasan - 12/05/2013 23:20

Mam pytanie. Posiadam narty Salomon Equipe 7 Grip. Chce w nich biega¢ amatorsko, bez zadnych
zawodniczych spraw. Czy jesli kupie sobie parafine uniwersalng to wystarczy? | czy dobrze rozumiem
proces smarowania, tj.

1. Narty najpierw wycieram papierem

2. Podgrzewam zelazko do odp. temperatury i roztapiam parafing na $lizg

3. Za pomocg zelazka rozprowadzam parafine

4. Czekam do ostygniecia
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5. Za pomoca czego$ otdbwkopodobnego $ciggam parafine z rowka, a nastepnie cykling sciggam
parafine ze $lizgu.

6. Szczotka twardg (stalowa, miedziana, nylonowa) szczotkuje narte od czubka do piet.

7. Wycieram papierem i jezdze °

8. Po powrocie wycieram zabrudzenia i stawiam narty na pietkach, aby czekaty na ponowny proces od
pkt 1 przed kolejnym bieganiem.

Co z tuskg? Stosowac te preparaty typu Anti-lce, czy zostawia¢ bez niczego?
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