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Jaka kurtka na biegéwki?
Autor: Kasia96 - 12/03/2013 17:35

. . @
W%W%% tegiach ytam w Jakuszycach i miatam na nogach po raz pierwszy narty biegowe
Byt to nieplanowany wypad, wiec kurtke miatam pozyczona.

Chciatabym sie dowiedzieé, czy dla takiej amatorki jak ja taka kurtka bedzie odpowiednia? www.lidl.pl/c
ps/rde/SID-B1E78CC8-C4DECOF...owDetail&amp;id=4929

Moze by¢?

Chciatam réwniez sie zapytac, czy pod takg kurtke wystarczy zatozy¢ jakakolwiek bluzke termoaktywng?
Czy raczej cos cieplejszego?

Bardzo prosze o rady. Dziekuje ©

Jaka kurtka na biegowki?
Autor: Michat Rolski - 12/03/2013 18:05

Witaj wérdd entuzjastow biegdwek.

Kurtka, ktérg pokazujesz, nie wydaje sie stworzona na biegowki, ale raczej na zjazddwki. Kaptur i
$niegotap wskazuja, ze wtasnie jest zaprojektowana na zjazdéwki. Bedzie Ci za ciepto w tej kurtce,
moze tez krepowac ruchy na nartach biegowych.

Przeczytaj tu jakie cechy powinna mieé kurtka na biegowki:

nabiegowkach.pl/Sprzet/Kupujemy-kurtka-na-narty-biegowe.html

Jaka kurtka na biegowki?
Autor: Kasia96 - 12/03/2013 21:23

Dziekuje °

nordicsklep.pl/index.php?id product=83&amp;controller=product a taka juz lepsza? Zalezy mi na
czyms tanszym, bo i tak posmigam tylko w ferie :/
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Jaka kurtka na biegdwki?
Autor: Michat Rolski - 12/03/2013 21:34

Ta wyglada na lepsza, ale trudno oceni¢ ze zdjecia.

Jaka kurtka na biegéwki?
Autor: Alicja - 12/03/2013 21:4

Ale &quot;po$migasz&quot; czy pospacerujesz?

Jesli zamierzasz biegad, to lepsza bedzie kurtka cienka, ale spetniajgca warunki na biegdwki, jako
warstwa zewnetrzna i wtedy w zaleznoéci od pogody i intensywnosci ruchu pod sp6d mozesz wiozyé
tylko bielizne termoaktywng lub 2-3 warstwy ocieplenia, czyli polar, bluze oddychajaca, itp. Tak jest
bardziej uniwersalnie.

Ja do biegania mam cienkie kurtki, dobrze odprowadzajace wilgo¢, z wywietrznikami, niektére z plecami
materiatowymi i tylko reguluje liczbe warstw pod spodem.

Mam tez jedng grubszg kurtke, ale to jesli ide z dzie¢mi, czyli poruszam sie bardzo powoli.

Moim zdaniem softshell moze by¢ za ciepty do intensywnego biegania w stoneczny bezwietrzny dzieh.
Chyba, ze na takie dni masz co$ Izejszego, a ten softshell potrzebujesz na duze mrozy.

Jaka kurtka na biegowki?
Autor: Kasia96 - 12/05/2013 22:56

Dziekuje ©

Rezygnuije z softshella °
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