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Powerslide Nordic
Autor: stanislaw - 07/15/2011 06:02

Kupitem sprzet jak w tytule miesigc temu. Robie $rednio 10 km, ale po jezdzie mam wielkg opuchlizne w
okolicy kostki. W trakcie jazdy nie czuje mocno bélu natomiast po zdjeciu butéw wyglada to jakbym miat
dwie kostki - wtasciwg i drugg obok opuchnietg. Podobny problem miatem zimg na biegéwkach w butach
Alpina, ale nie byto to tak ewidentne. Moze sg jakie$ skarpetki z zelowymi wktadkami? Zupetnie nie
wiem, jak sobie z tym poradzi€... A na &quot;nartorolki&quot;{ ciggnie mnie codziennie...

Odp: Powerslide Nordic

Autor: Michat Rolski - 07/15/2011 20:05

Nie mam doswiadczen z Poweslide. Mam jednak problemy ze Skike V07. Obrecz usztywniajgca noge w
kostce wierci mi zawsze krwawg dziure w skérze na $ciegnie achillesa. Najwyrazniej cos Cie
nienaturalnie uciska. Prébowate$ jezdzi¢ w luzniej zawigzanych / zapietych butach?

Odp: Powerslide Nordic

Autor: SQU4D4K - 07/15/2011 22:27

Tego sie wtasnie batem w Nordic Powerslide, ze nie dobiore dobrze butéw . Ze skike nie ma zadnych
problemoéw, bo buty mam migkkie do biegania , a na tydke zaktadam skarpetke pitkarska . Nigdy nie
miatem nawet najmniejszego zatarcia, a przejechatem juz pewnie z 600 km. Najczesciej zaktadam
skarpete i spodnie obciste do biegania lub samag skarpete. Nie zaktadam nigdy gérnego paska na gotg
skore.

A buty moze mozna rozbié, tzn czytatem gdzie$ na portalach rolkowych, ze jest jaka$ mozliwosé
dopasowania buta do stopy w profesjonalnym serwisie. Nie jest to tak do konca polecane, bo but traci
sztywnosé , ale lepiej tak niz cierpie¢ po kazdej jezdzie.

Odp: Powerslide Nordic

Autor: stanislaw - 07/16/2011 01:13

probowatem - wtedy jest zbyt duza niestabilnos¢. But wyraznie nie pasuje do mojego uktadu kostnego...

Odp: Powerslide Nordic

Autor: PawelS - 07/28/2011 03:24
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Gruba skarpeta niewiele pomoze, a nawet pogorszy sprawe, bo but bedzie za luzny. Wszystko zalezy
jaki masz rodzaj buta. W drozszych modelach tych rolek stosowane byty sztywne buty o skorupie
kompozytowej (zwykle model S3), w tanszych o skorupie plastikowej (chyba model Phusion). Te
pierwsze sg na bank termoformowalne. Tutaj jest przepis:

www.wrotkarstwo.pl/forum/viewtopic.php?f=5&amp;t=4655

Skorupa plastikowa tez prawdopodobnie da sie formowac termicznie, ale ja bym tego w piekarniku nie
robit. Ja formowatem buty plastikowe przy pomocy elekirycznej opalarki do farby. Jesli but uciska tylko w
okolicy kostki, to uformowag trzeba tylko tg okolice. Powinno pomaéc.

Odp: Powerslide Nordic

Autor: stanislaw - 07/28/2011 14:49

Dziekuje za powyzsze informacje. Sprobuje tej metody i o wynikach poinformuije...
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