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Nordic walking zimg - jakie buty?
Autor: kolczasta - 11/09/2016 18:39

Witajcie. Mniej wiecej wtedy jak zaczetam trenowacé jazde na biegéwkach zaczetam tez intensywnie
uprawia¢ nordic walking. Troche dla zdrowia fizycznego, troche dla relaksu. Jak o tej pory chodzitam w
butach typowo sportowych, to sie Srednio sprawdzato, ale nie narzekatam tak bardzo. Po pewnym
czasie kupitam buty bardziej &quot;specjalistyczne&quot;, ale te juz w ogoble sie nie sprawdzity. Pdzniej
miatam kontuzje, no i teraz nastata nam jesien, za chwile spadnie pewnie snieg. No i pojawia sie pytanie
- w czym mam teraz chodzi¢? Myslatam o takich typowych traperkach jak np.te:

Ten obraz jest ukryty dla gosci. Zaloguj sie lub zarejestruj aby go zobaczy¢.

Nie wiem jednak (nie znam sie az tak bardzo na tym, troche czytam ale nei czuje sie kompetentna by to
ocenié) czy dobrze mysle, ale tez nie chce marznac w zime, z chodzenia z kijkami nie chce tez
rezygnowac. Obecnie wiec jestem w stanie zawieszenia. Dodatkowo mogtabym je kupi¢ w catkiem
nieztej cenie teraz ( znalaztam kod rabatowy na http://alerabat.com/kody-promocyjne/renee-pl ) tylko
powstrzymuje mnie ten aspekt &quot;techniczny&quot;, jakby mégt mi kto$ doradzié - bede wdzieczna.
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A gdzie na nartach biegasz ?
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Bede biegac pewnie w goérach jak nie bedzie $niegu. W sumie to juz kilka lat ciezko byto trafi¢ na $nieg
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Znajoma codziennie przysyta mi zdjecia ze Sztokholmu. Tam juz jest z p6t metra Sniegu, no ale tam
trzeba ptyng¢ promem Stena Line.
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Stena Line? To oni ptywajg z Holandii do Wielkiej Brytanii.
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Nie tylko. Ptywajg rowniez po Battyku,miedzy Danig a Norwegig i Szwecja, Z Francji do Irlandii i miedzy
Irlandig, a Wielkg Brytanig www.stenaline.pl/do-uk-irlandii .
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