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Postanowiłem ostatnio sprawdzić czy moje składane kije trekingowe nadają się do stosowania przy
biegówkach. Później wypróbowałem kije do biegówek z wypożyczalni (na Mogielicy), żeby zobaczyć
różnicę i czy warto inwestować w osobne kije do biegówek

Obserwacje:

- Kije do biegówek mają koszyki/talerzyki, które powodują, że kij się nie zapada. Kije trekingowe
zapadały się, ale to można rozwiązać, montując do nich talerzyki

- Kije do biegówek miały śliski plastikowy uchwyt, co powodowało, że ręka mi z nich zjeżdżała, chyba, że
zawiesiłem ją w pętli albo na uchwycie. Kije trekkingowe mam z uchwytem z mocnej gąbki, więc ręce
mocno się trzymają. Przypuszczam, że istnieją kije do biegówek z lepszym uchwytem.

Wygląda na to, że do po odpowiednim przygotowaniu kije trekingowe można wykorzystać do biegówek.
Chyba, że coś pominąłem?

Dlaczego warto byłoby kupić dedykowane kije do biegówek?
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