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Pomoc w doborze nart
Autor: Franek - 03/26/2012 17:02

Witam wszystkich forumowiczéw!

Mam do was pro$be w doborze nart do klasyka. Chciatbym kupi¢ jakie$ lepsze ale bez tuski ( cena do
2000zt). mam 14 lat, 175cm wzrostu i waze 55kg.

Odp: Pomoc w doborze nart
Autor: Tomasz Hucat - 03/27/2012 07:50

Generalnie to do 2000 zt kupisz kazde. Drozszych nie ma;) To nie zjazddwki;)

Ale zacznijmy od poczatku - narty bez tuski wigzg sie z regularnym smarowaniem na odbicie.
Rozumiem, ze masz serwisanta, albo twoi rodzice godzg sie na to, zeby$ co trening oddawat narty do
serwisu i za to ptacit?

Ja sam biegam na Salomonach S-Labach Equipe 10 i ztego stowa o nich nie powiem:)

Gdy juz wybierasz narty za duze pienigdze nalezy zwréci¢ uwage m.in. na to na jakg pogode sg
przeznaczone. Mamy narty na zimne warunki (Cold) i na cieplejsze (Warm). Sg tez tzw. zeréwki...

To tak tytutem wstepu...

Odp: Pomoc w doborze nart
Autor: Michat Rolski - 03/27/2012 08:29

Napisz co$ wiecej. Biegates juz na nartach? To bedg Twoje pierwsze narty? Do czego chcesz ich
uzywac? Do treningdw, zawoddw, rekreacyjnej jazdy? Od jak dawna biegasz na nartach i jaki jest Twoj
stopien zaawansowania?

Czytate$ teksty z sekcji &quot;Jak dobraé biegdwki?&quot; (na samym dole kazdej strony)? Czasami
zbyt dobre (czytaj drogie) narty sie nie sprawdzajg, zwtaszcza gdy kto$ zaczyna przygode z biegdwkami.

Odp: Pomoc w doborze nart
Autor: Franek - 03/27/2012 12:53
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ja juz biegam na zaawansowanym poziomie i chce te narty uzywac na zawody, a co do smarowania to
zaden problem bo i tak zawsze samemu smaruje narty.

Odp: Pomoc w doborze nart
Autor: Michat Rolski - 03/27/2012 13:09

No to jak biegasz na poziomie zaawansowanym w tym wieku, to pewnie w klubie. A co méwi Twdj
trener?

Odp: Pomoc w doborze nart
Autor: Franek - 03/27/2012 14:47

Dzieki codziennym treningom oraz czestym wyjazdg do Jakuszyc w ktérych dziennie biegam okoto
35km. Takiego wtasnego trenera to ja nie posiadam ale w miare mozliwosci wykorzystuje mojego wojka
ktory wspaniale biega.
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