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Maraton Sierp nlowy
Autor: SQU4D4K - 06/13/2011 15:50

Biuro maratonu sonduje czy zebratoby sie troche zawodnikéw na start w maratonie i czy warto stworzy¢
dla narto i tyzworolkarzy oddzielng kategorie. www.maratonsierpniowy.pl/

Nie wiem gdzie moznaby wpisywac wstepng akcesje - moze na forum , lub ewentualnie na moj mail

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

. Na razie to zupetnie wstepne plany i je$li bedg chetni, to napisali , ze moga zorganizowaé co$ (tak
nazwali ) w sobote lub niedziele. Tu prosba do administratora , aby ewentualnie umiescit ten post gdzie
nalezy , jesli oczywidcie pasuje do tematu catego portalu (latem trudno o cos lepszego, chociaz widze
,%e_ dla chcacego z biegéwkami nie ma problemu nawet latem (wyjazd w Boze Ciato °

Odp: Maraton Sier 2|2n|owy

Autor: wtodek38 - 08/29/2011 22:43

listy na nartorolki nie widziatem jestesmy wrzuceni do pétmaratonu ja mam chyba 6-7 czas ale my z
mariuszem(maysky)startowalismy na nartorolkach do klasyka wiedz teoretycznie powinnismy byc na
koncu ale tak nie byto przede mng byli tylko nartorolki do tyzwy na kétkach o srednicy 10 cm jechali jak
burza pierwszy miat na pétmaratonie (25.2km)1.09 ja miatem 1,22 asfalt na skike i tyzwe moje kétka do
klasyka na czesci asfaltu jechaty szybko(gtadki) i doganiatem tych z przodu a jak wjezdzatem na
chropowaty i do tego pod wsciekty wiatr jechatem wolniej , tyzwa i chyba jeden na skike odjezdzali do
przodu wyczesto boli staw skokowy blomby powypadaty;) impreza dobrze zorganizowana pogoda
wymazona 20 st ¢ nie padato poprostu super mam nadzeje ze bedzie wiecej takich imprez na
nartorolkach startujgcych na nartorolkach ogélnie wyliczytem 17-18

Odp: Maraton Sier 0pnlowy

Autor: maiesky - 08/30/2011 0

Sg wyniki z podziatem na kategorie- znalaztem w podsumowaniu zatytutowanym Mistrzostwa Polski,
strona 7:

www.online.datasport.pl/results450/wynik...STRZOSTWA POLSKI.pdf
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Na stronie maratonu sierpniowego sg odnosniki do profilu na facebook, gdzie mozna obejrzeé zdjecia
oraz do materiatu video na portalu trojmiasto (polecam) i tvp Gdansk (usmiatem sie z nartowrotek).

Dzieki determinacji wlodka38, ktory uzyczyt swojego sprzetu (dziekuje!) wystartowatem i dojechatem.
Nie byto mi tatwo bo charakterystyka iglitti byta inna niz moich eagle, musiatem skupi¢ sie¢ na utrzymaniu
rownowagi, ale niestety byty 2 upadki- ten na pierwszym kotku niegrozny, ten drugi na sam koniec przy
wjezdzie na PGE Arena skonczyt sie zdarciem tokcia i matym obiciem. Zachwiato mnie po przejezdzie

PfoRf Y Epem pobitem osobisty rekord dtugosci przejazdu, no ale trenuje dopiero od lipca i dotad tylko
na treningowych koétkach z gumy.

ARBIL IR ARG o TARIAR NGRS b g Bl SRl NP & S ke zywiscie bylo

ciezko, ale wszyscy mieli te same warunki ©

Super, ze organizatorzy pozwolili pojechaé nartorolkowcom i mam nadzieje, ze za rok tez podtrzymaja te
decyzje- nietatwg, bo ostre i dtugie kijki sg jednak pewnym zagrozeniem dla pozostatych uczestnikow;
staratem sie nie przeszkadzac rolkarzom.

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: wtodek38 - 08/30/2011 00:40

Mariusz a pamietasz liczytem przed startem i doliczytem sie¢ 17 os6éb moze ktos zrezygnowat a za liste
dzieki okazato sie ze 9-ty

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: maiesky - 08/30/2011 00:55

Witodek- by¢ moze rzeczywiscie dwdjka nie ukonczyta.

ki &Eﬁjﬂ%%iﬁgg iRy Sprébujesz sie odnalezé ©

Aaa, ptacitem przelewem w piatek, ale rejestrowatem sig przed zawodami- na szczescie nie byto
problemow z optatg. Bylismy w okolicach 9 przy PGE ale spotkalismy tylko 3 kolegéw. Widziatem tez
ekipe z potudnia (Przemkdw? nie pamietam doktadnie, stali przed scena przygladajac sie poczynaniom
Watesy- pozdrawiam).

Odp: Maraton Sierpniowy

Autor: SQU4D4K - 08/31/2011 01:53
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Dl 57 BBk B P BRIR PRRAROLSTR bR A SUBRAAE BOpieT g kontakiowad mailowo. ©

Dzieki za link do klasyfikacji, bo nawet nie myslatem ,ze byto nas 15. Bardzo dtugo na liScie byto
zapisanych 9 osob. Nie wiedziatem, ze miate$ (maiesky) az taki problem ze sprzetem. Jestes strasznie
dzielny, ze zdecydowates sie jechac, prawie nie znajac sprzetu.

Jak wystartowalismy, to musiatem sie mocno przepychaé do przodu i z tego powodu zapamietatem
dwdch

nartorolkarzy na klasycznych nartorolkach, kérych zresztg nie datem rady dogonié. Miesigc temu jak
pisatem z Wtodkiem miatem $rednie predkosci okoto 17 km/h. Tydzieh przed zawodami osiagnatem
$rednig na 23 km - 19,6 km/h. Tutaj miatem 20,6 km/h mimo wiatru. To chyba adrenalina tak mi
pomogta. ©

Czy wszystkie nartorolki klasyczne sg tak podatne na rézne rodzaje asfaltu? Czy tylko te do klasyka z
powodu tych szerokich kotek?

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: maiesky - 08/31/2011 02:45

Nie, no nie tragizujmy- tak zle nie byto, zwtaszcza ze udowodnitem to przejechaniem catego dystansu.
Po prostu musiatem bardziej sie pilnowaé. No i jestem w temacie poczatkujacy, bo jezdze od lipca.

jak rozumiem, to tylko na poczatku nas nie mogte$ dogoni¢, bo potem to juz chyba mnie wzigte$
wnioskujac z twojej Sredniej, zresztg jesli dobrze skojarzytem cie z nazwiska to jeste$s duzo wyzej niz ja.

Po tych zawodach moge powiedzieé, ze Smigatem tylko na dwéch modelach nartorolek klasycznych, ale
jesli dobrze rozumuje, to po prostu ich szerokie kétka (a za tym idzie duza powierzchnia styku z

podtozem) sprawiaja, ze réznica w oporze jest bardzo odczuwalna w zaleznosci od rodzaju asfaltu. Ten
wokét PGE jest fantastycznie szybki!

Zapomniatem juz o wszelkich niedogodnosciach i trudach, wiec moje odczucie teraz jest pozytywne i
chetnie znowu wziagtbym udziat w takiej imprezie. Ciekawe, czy za rok pozwolg nam wystartowac?

W komentarzu pod artykutem wcieto, to wstawie poprawnie link tutaj do zdjec¢:
Start

www.facebook.com/pages/Backpacking/11370...p;type=1&amp;theater

Rafat Korycinski na trasie:
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http://www.facebook.com/pages/Backpacking/113703391980553#!/photo.php?fbid=270203786324659&amp;set=a.270202652991439.77486.114749468536759&amp;type=1&amp;theater
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www.facebook.com/pages/Backpacking/11370...p;type=1&amp;theater

A tutaj video, jest widoczny nasz start:

Z tego filmu wynika, ze Rafat Korycinski skonczyt bieg na jednej nartorolce! (do obejrzenia od okoto
9:40)
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http://www.facebook.com/pages/Backpacking/113703391980553#!/photo.php?fbid=271438499534521&amp;set=a.271432472868457.77718.114749468536759&amp;type=1&amp;theater

