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Rabka - Zdrój i okolice
Autor: mik - 01/12/2013 07:33
_____________________________________

W Rabce- Zdrój i okolicy wytyczonych jest kilka tras narciarskich. W Parku Zdrojowym już za parę dni
będzie utrzymywana ok. 3 km pętla z założonym śladem, przecieranym na bieżąco. Dość łatwa trasa i
bardzo malownicza, w miejscu z dobrą infrastrukturą. Poza tym oświetlona - można biegać bez
ograniczeń:) Przy samej trasie działa wypożyczalnia nart dla dorosłych, dzieci i nart BC  www.swistak-
wypozyczalnia.pl.
Są też zajęcia z instruktorem w bardzo dobrej cenie. Poza miastem większość tras jest trochę bardziej
wymagająca i niestety jeszcze nie przygotowywana. Jest też wiele terenów na pozaszlakowe wędrówki z
widokiem na Tatry, Gorce, Babią Górę:)
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Odp: Rabka - Zdrój i okolice
Autor: Świstak Biegówki i BC - 01/06/2015 21:24
_____________________________________

Rabka - Zdrój, ul. Sądecka 4 (przy Muzeum Górali i Zbójników - które, co ciekawe, założył niegdyś
biegacz narciarski .

Wszystkie dane są na stronie www.swistak-wypozyczalnia.pl  i profilu FB 

Dziś pogoda bajeczna - oby tak dalej. Zapraszamy 
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Odp: Rabka - Zdrój i okolice
Autor: Bjorn - 01/02/2017 16:35
_____________________________________

Trasa w Rabce nadaje się do biegania. Śniegu nie jest zbyt dużo ale na bieganie wystarczy. Na zdjęciu
aktualne warunki, nabiegowkach.pl/Spolecznosc/Bjorn/Rabka-...jec.html#photoid=337

Wypożyczalnia znajduje się teraz około 200 m od parku, niedaleko Gazdy, dokładanie ul. Chopina 5 - w
ww.swistak-wypozyczalnia.pl

Prognoza pogody na najbliższe dni wygląda korzystnie (dla narciarzy) więc na długi weekend 6-8
Stycznia (2017) można myśleć o bieganiu w parku rabczańskim.
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