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zapraszam na bie7g()wki na Kubalonke
Autor: ivon - 02/04/2011 04:5

Zapraszam na super trasy na narty biegowe na Kubalonke!

Trasy b. dobrze przygotowane zaréwno dla poczatkujgcych jak i zaawansowanych narciarzy.
Uwaga, ja tam grasuje:) i udzielam lekcji dla poczatkujacych:)

pozdrawiam

Iwona bos tel 601 340 881

Odp: zapraszam na biegowki na Kubalonke
Autor: Fifty+ - 01/22/2012 23:15

Miejsce rzeczywiscie godne polecenia dla narciarzy np. z Katowic. Moim zdaniem jedyna wada to maty
parking....

Odp: zapraszam na biegowki na Kubalonke
Autor: Fifty+ - 01/22/2012 23:21

Z Katowic to mamy blisko do o$rodkéw w Czechach (z Katowic ok. 2 godziny jazdy) www.skimosty.cz/i
ndex.php?option=com con...temid=11&amp:lang=pl

Odp: zapraszam na biegowki na Kubalonke
Autor: ivon - 01/23/2012 09:29

Mozna réwniez wybrac¢ sie do Mostow koto Jabtonkowa, podobno jest tam 40 km przygotowanych tras, z
tego 2 km oswietlona. Mam zamiar wybrac sie tam koncem tego lub nastepnego tygodnia.

Napisze Wam jak tam jest.
Oczywiscie zaprasza na Kubalonke, a samoch6d mozna zaparkowaé na przeteczy Szarcula i podejs¢ do
trasy, kawatek pzez las. Jadac od Kubalonki w strone Zameczku, po prawej stronie, obecnie jest to

parking bezptatny, ale trzeba uwazaé bo jezdzi tam sporo kuligéw.

Narty mozna wypozyczyé i kupié: www.sportrent.pl - polecam fachowa obstuga-



http://www.skimosty.cz/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=6&amp;Itemid=11&amp;lang=pl
http://www.skimosty.cz/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=6&amp;Itemid=11&amp;lang=pl
http://www.sportrent.pl
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No i oczywiscie w sprawie szkolenia tel. 601 340 881
pozdrawiam

ivon

Odp: zapraszam na biegowki na Kubalonke
Autor: Fifty+ - 01/23/2012 22:45

Czy ten parking na przeteczy Szrycula jest od$niezany ? Wjazd na droge w strone Zameczku w sobote
nie wygladat zachecajgco. Mosty wydajg sie dos¢ atrakcyjne nie tylko ze wzgledu na dtugos¢ tras - sg
stosunkowo blisko i nie jest potrzebna winietka. Ciekawie moze tez by¢é w okolicach www.skibila.cz/bez
ecke-trate/, ale tu
trzeba jechac przez Frydek-Mistek, a na trasie z Cieszyna do Frydka juz "funkcjonujg" winiety.

Odp: zapraszam na biegéwki na Kubalonke
Autor: ivon - 01/24/2012 22:06

Parking jest od$niezany, ale droga jest utrzymana na biato, ze wzgledu na liczne kuligi, ostatnio byty
ostre koleiny-°

Polecam rowniez Swietne trasy na Jaworowym, (Czechy)i trawersem na Ostry ok 7km w jedng
strone,trasy super przygotowane z torem i ratrakowane. Na obu goérach schroniska i morze biegéwek
przed schroniskiem. Na Jaworowy jedzie sie kolejkg linowa, niestety jednoosobowa, trzeba jeszcze
podejs¢ do schroniska i zjecha¢ w dot do trasy, a potem to juz sama poezja..

Dojazd z Wsty, Leszo, Trzyniec. Nie trzeba winiet.

Polecam

Odp: zapraszam na biegowki na Kubalonke
Autor: Czusia - 02/13/2012 23:45

Stowo o trasach na Kubalonce. Osobiscie lubie je gdy mam ochote na intensywny trening. Trasa jest
typowo zawodnicza. Wadg jest to, ze jest potwornie krétka. Obecnie maksymalna dtugo$¢ wynosi 3,3
km. Najczesciej przygotowujg petle 2.5 km. Na okoto 10 okrgzeniu nie pamieta sie czy pokonuje sie 10,
9 czy 11 okrazenie.
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Przypomina to troche jazde na karuzeli (wieje nudg). Zaletg jest to, ze sg rzeczywiscie porzadnie
przygotowane, szerokie i blisko dla §lunzokow. Dawniej przed wydaniem ogromnych pieniedzy na
modernizacje tego o$rodka byty tam 3 petle 8, 5 3 km. Obecnie osrodek ten skurczyt sie straszliwie. W
poblizu narciarska turystyczna trasa znajduje sie 15 km dalej jadac przez Istebng Jasnowice do
czeskiego Bukoveca. Zaczynajqg sie tam czeskie trasy prowadzace do Girovej i dalej do Mostov u
Jablunkova i samego Jablunkova. Mozna réwniez skorzysta¢ z tras w Ustroniu przygotowywanych na
bulwarach wzdtuz Wisty (jesli jest $nieg). Trasy przygotowuje Ustroriska Szkota Narciarstwa Biegowego.
Informacje o ich dziatalnosci i darmowych lekcjach biegania mozna znalez¢ na stronie www.nartki.org/

Pozdrawiam braé biegowa.
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