Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 3 May, 2024, 04:46

Nové Mésto pod Smrkem
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W tym niewielkim miasteczku utworzono rewelacyjne trasy biegowe - niestety tylko pod klasyka. Trasy
byty juz robione sporadycznie w ubiegtym sezonie, ale w tym miasto wytozyto pienigdze na ich
utrzymanie, wiec majg by¢ na biezaco robione/poprawiane.

NEY £ MESImPRP PG FRBEINRE MUSISAKAY ARz SUIArRk? Zostawié samochéd. Przy parkingu jest
niewielka petla - idealna na rozgrzewke, polecam zjechaé w dét do jeziorka, przebiec wokot do drogi, po
przej$ciu na drugg strone drogi, po prawej zaczynajg sie dwie wielkie petle. Trasy sg wystarczajgco
zroznicowane nawet dla ambitnych biegaczy. Miejscami poprowadzone sg 2 tory obok siebie.

Miejsce jest dobrg alternatywa, jesli kto§ ma blizej, niz do Jakuszyc, czy na Smedave - dobry dojazd i
fajny klimat.

Trasy dzi$ testowatem, wzorowo zrobione, przez pét dnia spotkatem tylko 3 pary biegaczy, tory czyste,
Slady gtebokie, miejscami w lasach tory lekko oblodzone.

Mapa tras:

goo.gl/maps/blwpC

Informacje na biezaco tylko na FB:

www.facebook.com/stopynmps

Obecnie nie jest przygotowana trasa w kolorze czerwonym (za mato Sniegu w tych miejscach).

Jesli kto$ ma pytania odnos$nie tego miejsca, chetnie odpowiem, bo mieszkam bardzo blisko i stale tam
bywam.
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Woczorajsza $niezyca przysypata $lady, wiec - cytujgc komunikat z ich profilu na FB - kto nie pobiegat w
ten weekend, moze zatowag, ale za to w kolejny weekend moze nadrobi¢, bo $niegu przybyto na tyle, ze
zostang utworzone juz wszystkie trasy (fgcznie okoto 20 km). Wkrotce pojawi sie na stronie szczegétowy
artykut, beda mapy i wiecej szczegdtow °

Przy okazji - skad mniej wiecej jestes? Tez czesto jezdze na Smedave (mam najblizej), bo tylko tam
moge pobiegaé tyzwag, a ten styl o wiele bardziej preferuje. Szukam kogo$ z okolic Le$nej/Lubania na
wspdlne wyjazdy w weekend, czasami w tygodniu - chodzi o redukcje kosztéw paliwa i parkingu



http://goo.gl/maps/bIwpC
http://www.facebook.com/stopynmps
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| trafite$ w dziesigtke. Mieszkam w le$nej. Jezdze z kolegg na Smedawe bo blisko i super trasy. Jest
tylko jeden problem bo my jesteémy kompletnymi amatorami (ja na pewno) i poruszamy sie tylko

kl\ﬂﬁéb'ﬁﬁelionie sprawia ci problemu czekanie na maruderéw to mozemy sie dogadaé na wspéine
dojazdy. Tym bardziej, ze poszukujemy jakiego$ bezpiecznego parkingu w okolicy Frydlantu bo kolega
jest z Zawidowa i zeby cig¢ koszty dojazdu moglibysmy sie spotkaé wszyscy gdzies pod Frydlantem i
zostawi¢ auta i dalej pojechaé jednym.
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OK, to odezwe sie na priv, aby tematu nie zasmiecac.

Tymczasem artykut na temat tras w Novym Méscie juz jest:

nabiegowkach.pl/Miejsca/Gdzie-na-biegowki/Nove-M ésto-pod-Smrkem-trasy-biegowe-dla-kazdego.htm
I
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VPRV SRAARLNR N HrekRNgL Bwé¢na zaczynac dzis °

Pod ponizszym linkiem mapka:

sphotos-b.ak.fbcdn.net/hphotos-ak-ash3/6...228 1000407520 o.jpg

a w duzej rozdzielczosci do pobrania tu:

www.edisk.cz/stahni/53083/Stopy pod Smrkem.pdf 2.41MB.html

2/2


http://nabiegowkach.pl/Miejsca/Gdzie-na-biegowki/Nove-M
http://sphotos-b.ak.fbcdn.net/hphotos-ak-ash3/620804_501077856590228_1000407520_o.jpg
http://www.edisk.cz/stahni/53083/Stopy_pod_Smrkem.pdf_2.41MB.html

