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Gory Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti
Autor: teodozja - 04/01/2012 14:25

Zachodnia granica Kotliny Ktodzkiej opiera sie o bedace
w zasiegu wzroku pasmo czeskich Gor Orlickich.Zalesione

szczyty na dtugosci ok.40kilometrow skrywajg trasy biegowe, moim zdaniem najlepsze w tej czesci
Czech.

Najlepsze czyli odpowiednio dtugie, czasem bardzo wymagajgace, zawsze przygotowane i na wielu
odcinkach

nieprzyzwoicie szerokie ,zapewnigjgce komfort biegajacym
tyzwa.

Dla gosci z Polski dostepne sg poprzez przejscia drogowe
w Boboszowie,Niemojowie i Mostowicach lub przejscia
turystyczne w ok.Zielenca.

W momencie,kiedy na trasach w osrodkach narciarskich
potozonych nizej brakuje juz $niegu ,zwykle w kwietniu

a czasem i w koncu marca warto odwiedzi¢ piekne i
wysoko wytyczone trasy wierzchowiny Gér Orlickich.
Przebycie catego,najbardziej atrakcyjnego odcinka /tam

i z powrotem/ tj.pomiedzy Serlichem a Hanickg mozna poleca¢ tylko bardzo wytrawnym
biegaczom.Pozostatym

proponuje podziat trasy na dwa odcinki .W tej prezentacji

zapraszam wytrwatych narciarzy lubigcych dtugie i wymagajace podejscia na poczatek, na rozgrzewke.
Tak wiadnie rozpoczynamy bieganie od parkingu /pojemny

i bezptatny/we wsi Hanicka.W sgsiedztwie trasy biegowe;j

znajduje sie przedwojenny pas umocnien obronnych

z bunkrami.Najwigksze z nich mozna zwiedzac¢ co moze

przy okazji zainteresowac biegajgcych mitosnikow historii.

Tymczasem trasa ,kt6rg sie mozolnie wspinamy od Hanicki
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750m npm.wiedzie nas pod Anensky Vrch 945m npm.

by tylko krétkim spadkiem doprowadzi¢ na przetecz Mezivrsi

930m npm.Nastepnie pokonujemy podbiegami i zjazdami

odcinek do Peticesti 1010m npm.W tym miejscu mozemy

skorzystaé z oferty narciarskiego bufetu z napojami

i energetycznymi przekaskami/ herbata z rumem 15 koron,

szklanka coli 10koron/. Po odpoczynku w promieniach prawie wiosennego storica mozna udac¢ sie
z powrotem zaliczajgc tym samym 18 km trase.Biegaczom

czujacym niedosyt przebytej drogi polecam jej kontynuacje

w kierunku przeteczy Homole 970m npm. i powrét na Peticesti petlg wokét Tetrevea 1043m npm. |ktéra
zapewni

dodatkowy dystans 12 km i urzeknie wspaniatymi widokami
terenéw lezacych po polskiej stronie.

Serdecznie wszystkim polecam.

Odp: Gory Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor: Szklarz - 04/01/2012 20:18

Wiadomo, ze fajnie publikowa¢ w $rodku sezonu. Ale artykuty na portalu majg to do siebie, ze zostajg
dla potomnych niezaleznie od tego, kiedy byty wpisane. To nie gazeta, ktérg po przeczytaniu wyrzuca
sie do $mieci. Mimo wszystko na opisanie Gor Orlickich znalaztas czas teraz, nie wiadomo, czy
znajdziesz go zndéw w kolejnym sezonie zimowym.

Warto wpisywag teksty niezaleznie od terminu, bo:
a) mimo wszystko na portalu czytelnicy bywajg caty rok, moze poza sezonem mniej, ale jednak,

b) wiele tras w Gérach Orlickich jest na wysokoéci powyzej 1000 m n.p.m., sadze, ze sg tam wcigz
dobre warunki do biegania, moze kto$ zechce tam pobiegaé w czasie Wielkanocy?

c) wpisujac tekst teraz damy czas wyszukiwarkom na zaindeksowanie tekstu przed kolejnym sezonem,
wowczas jak kto$ z poczgtkiem sezonu wpisze w google &quot;Gory Orlicki&quot;, jestem pewien, ze
Twoj artykut bedzie wysoko na liscie wynikéw.
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Namawiam Cig i przy okazji wszystkich innych do dzielenia sie wiedza. Gdy stworzymy na to mode,
skorzystamy wszyscy.

Odp: Gory Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor: A|ICja 04/01/2012 20:57

Ja wiasnie kiedys biegatam na nartach w Orlickich w czasie Wielkanocy. Wyciggiem z Zielehca na gore
do Masarykowej Chaty i na biegébwkach na Wielkg Destng.

Odp: Géry Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor: mamut9 - 04/02/2012 14:26

Tak jeste$ w btedzie °
Przyjdzie kolejny sezon zimowy i zajmiesz sie...nartami,

Teraz jest idealny czas na wspomnienia i nowe informacje, ktére mozesz pozostatym Forumowiczom
zaprezentowac w formie artykutu wzbogaconego zdjeciami tras. Bedziemy mogli je wykorzystaé
planujac wyjazdy w przysztym sezonie, a moze nawet do letnich rekonesansow w Géry Orlickie

Pozdrawiam i czekam na artykut.

Odp: Gory Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor: Alicja - 04/04/2012 20:39

Nasze prosby zostaty wystuchane i mamy fajny tekst okraszony zdjeciami.

Druga cze$¢ ukaze sie w pigtek.

Kto nastepny? Czekamy na kolejne relacje z ciekawych miejsc.

Odp: Gory Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor A|IC]a 04/06/2012 08:01
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Teodozjo, dziekujemy za fajne teksty.

Niestety maile wystane do Ciebie wrécity, moze czas na $wiateczne porzadki w skrzynce? °

Odp: Géry Orlickie dla wytrwatych cz.l - od Hanicki do Peticesti

Autor: teodozja - 04/06/2012 21:57

Dziekuje za przychylne komentarze.

Taki aplauz moze by¢ tylko mobilizujgcy do popetnienia
kolejnych artykutow .

Korzystajac z okazji zycze wszystkim zdrowych,

wesotych i smacznych Swiat Wielkanocnych.

PS.
Usprawiedliwienie nieobecnosci na portalu
przestatam do Redakgciji.

Mam nadzieje ,ze uwzglednig .
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