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Sprzet

Autor: S U4D4K 10/13/2011 05:36

Tu mozemy wpisywaé swoje uwagi i pomysty, aby sprzet sprawowat sie jak najlepiej. To miejsce ma
réwniez pomagac rozwigzywac problemy ze ztosliwg materia.

Odp: Kije Exel - jaka naktadka?

Autor Mlcha Rolski - 03/30/2012 08:57

Moje doswiadczenia sg takie, ze gumowe naktadki sie po prostu $lizgajg. Wystarczy odrobina pytu
(piasku, kurzu itp) na nawierzchni, a kije sig uslizgujg. Czasami mozna straci¢ przez to rbwnowage.

Dlatego gumowe naktadki zaktadam tylko na kostke brukowa. A czasami to nawet mi sie nie chce i
jezdze na kostce z koncowkami stalowymi, wole ryzykowaé pekniecie, niz meczy¢ sie z uslizgujagcymi
sie kijami.

Swix ma fajny patent. Koncowki, ktére o ile pamietam, nazywajg sie Twist&Go. Przekreceniem mozna
zmieni¢ widie w gumke i odwrotnie. To chyba jest rozwigzanie do nordic walking, nie wiem czy przy
wiekszych obcigzeniach dadzg sobie rade. Zapytam ich, czy nie dadzg do testow.

Kije Exel - Aaka naktadka?
Autor SQU 4K - 03/30/2012 12:23

Bytoby super.

Odp: Sprzet

Autor: andrzej44 - 03/31/2012 10:25

Dobre sg gumki te ktére uzywajg niepetnosprawni
do kul, trzeba tylko wyjaé groty,gumki swietnie
sie sprawdzity mozna je kupi¢ w kazdym sklepie

medycznym.
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Odp: Sprzet

Autor: SQU4D4K - 03/31/2012 12:56

Jak widze, kazdy ma swoje przemyslenia. °

A jak Wasze obserwacje jesli chodzi o $cieranie opon? Jestem ciekaw jak Wy sobie z tym radzicie? Jak
czesto sprawdzacie cisnienie w oponach ?

Odp: Sprzet

Autor konoc 06/ 6/2016 18:33

%H@g?co 100 wymiana musi by¢

verdikking penis xtrasize erfahrung hur far man stbrre penis

Odp: SPI’Z et

Autor: SQU D4K - 06/21/2016 11:22

Ja mysle ze jak sprawdza sie regularnie ci$nienie ,zamienia opony z lewa na prawg i przéd z tytem oraz
czasem warto wypusci¢ cate powietrze i utozy¢ detke ,to mozna znacznie wydtuzy¢ zywotnosé opon.
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