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Powitania i mle)sce nawigzywania kontaktow
Autor: SQU4D4K - 03/31/2012 08:49

W miejscu tym kazdy nowy mito$nik nartorolek moze sie przywita¢ i nawigzac kontakt z osobami w
swojej okolicy.

Odp: Powitania i miejsce nawigzywania kontaktéw
Autor: gawronzo - 05/11/2012 11:05

Tez jestem poczatkujacy ale pewne przemyslenia jak zaczynaé posiadam. Na poczatek tylko tyzwa i bez
kijkobw. Jazda na wprost w moim przypadku konczyta sie wczesniej czy pézniej &quot;gleba&quot; w
zwigzku z zjezdzaniem lub rozjezdzaniem sie nartorolek. Ja jezdze na szerokiej ptaskiej kostkowane;j
Sciezce rowerowej. Stresuje mnie Jeszcze kazdy kamyk na drodze. Raz wywalitem sig tylko dlatego ze

p%ﬁ%%&%%ﬂ?%’Qﬁ%ﬁ%m\ﬂ'ﬁozmq Dzisiaj do jazdy wtaczytem kije ale odbijam sie nimi rzadko
_Erﬁ?'ﬁ%yﬁlﬁfﬁﬂé @&%ewytrwa’rosm a sukcesy przyjda wkrotce °

Odp: Powitania i mleésce nawigzywania kontaktéw
Autor: SQU4D4K - 05/11/2012 11

Nie wiem jakie masz kijki , ale ja zaktadam takie gumowe ostonki i to konczy caty problem. Tak
naprawde , jedyny problem , to jak jezdzi sie na trasie mieszanej , to trzeba albo co$ wybraé , albo
podgodzi¢ sie z gorszym odepchnieciem na asfalcie w ostonce gumowej. Chyba Rollski pisat o kijkach,
w ktoérych zamiana koncowki z widii na gumowa przebiega bezbolesnie, ale nigdy nie spotkatem takiego
systemu. Ja dtugo na poczatku tylko jezdzitem w ostonce gumowej zaktadanej na grot .

AAA teraz sobie przypomniatem , ze masz chyba te kijki exel i nie mogte$ dopasowaé gumek. A jakiej
masz diugosci te kijki, bo moze kto$ by sie wymienit lub sprzedaé komus , kto i tak nie uzywa gumek. ©

Odp: Powitania i mleAJsce nawigzywania kontaktow
Autor: gawronzo - 05/11/2012 14:

Te kije Excela ktére mam nie pozwalajg na zdjecie koncéwek. Nie za bardzo wiem jak na to natozy¢
gumowa koncowke tak zeby dobrze trzymato. Chyba bede musiat sie przyzwyczai¢ i nauczy¢ sie jak
wbijaé je w kostke. Mysle, ze za 2 tyg zjade z kostki na asfalt wtedy bedzie jak znalazt ©




Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 9 May, 2024, 09:15

Odp: Powitania i mieAjsce nawigzywania kontaktéw
Autor: teodozja - 05/12/2012 11:0

Zrobitam zdjecia i pokazatam w jaki spos6b zabezpieczam
groty przed uszkodzeniem.Gumowe naktadki powinny z lekkim
oporem nasuwac sie na zakonczenie kija. Jezeli stwierdzisz,
ze sg zbyt luzne to mozna je zabezpieczyé obejma.

Nie jest to rozwigzanie komfortowe poniewaz ogranicza
mozliwo$¢ sciggania i naktadania .Jezeli ciggle poruszasz

sie po kostce to nie powinno by¢ problemu.

Zdjecia znajdziesz w artykule o rolkach powerslide.

Zapraszam do obejrzenia.

Odp: Powitania i miejsce nawigzywania kontaktow
Autor: Alicja - 05/14/2012 12:27

Piszecie, zeby zaczynaC nauke bez kijow. A nie jest tak, ze kije pomagajg poczatkujacym utrzymaé
rownowage”?

Przyznam sig, ze panicznie boje sie upadkdéw na asfalcie i nawet zbroja ochronna nie zmniejsza tego
strachu. To mnie skutecznie powstrzymuje przed préba na rolkach. Wyobrazitam sobie, ze z kijami
bedzie fatwiej, bo mozna sie na nich oprzeé - czy to btedne wyobrazenie?

Odp: Powitania i mie3j7$ce nawigzywania kontaktow
Autor: gawronzo - 05/14/2012 13:

Alicja napisal(a):

Wyobrazitam sobie, ze z kijami bedzie fatwiej, bo mozna sig na nich oprze¢ - czy to btedne
wyobrazenie?

W moim przypadku kije stanowity tylko dodatkowg komplikacje. | tak musiatem maksymalnie
koncentrowac sie na ustawieniu rolek, balansie ciata, wypatrywaniu przeszkéd na drodze. Dodatkowo
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jesli juz miatbym upasé to wolatbym bez kijkow w rekach. Wg mnie upadki na poczatku nauki sg
nieuniknione zanim ciato nie zapamieta motoryki jazdy. Trzeba tylko pada¢ &quot;z glowa&quot; (troche
znam judo co mi bardzo pomaga w takich przypadkach). Kije tez stanowig niebezpieczenstwo same z
siebie bo tez trzeba nauczyC sig jak je stawiaé by nie weszty miedzy nogi (wtedy upadek pewny). Na
szczescie ja juz ten pierwszy etap mam na szczeécie za sobg i trzymam kciuki za wszystkich
poczatkujacych ©
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