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Obozy biegowe w Za anlu - jesien 20127
Autor: Tomasz Hucat - 08/12/2012

Witajcie Biegacze! Niesiony sukcesem pierwszego obozu biegowego w Zaganiu, tak mysle, by
zorganizowac kolejne turnusy jeszcze w tym roku. W gre wchodzityby dwie opcje:

1. Ob6z biegowy siedmiodniowy, oparty na pomysle obozu, ktéry wiasnie zakonczyliSmy. Nastgpitaby
tylko lekka modyfikacja treningdw, tzn. jeden dzien wiecej nartorolek, kosztem roweru. Cena,
wyzywienie, pozostate opcje treningowe bez zmian!

Termin: 29 wrzesnia-6 pazdziernika.

2. Ob6z weekendowy. Przyjazd w pigtek wieczorem, zaczynamy wieczorem integracyjnym potaczonym
z kolacja. W sobote dwa treningi - rano nartorolki i popotudniu sitownia plus odnowa biologiczna na
basenie. Wieczorem wyktad teoretyczny. W niedziele rano nartorolki, po obiedzie spotkanie
podsumowujgce i opcjonalnie basen przed wyjazdem.

Dostepne terminy: 28-30 wrzes$nia, 12-14 pazdziernika.

Wrzucam temat juz teraz, zeby wyznaczy¢ jeden termin i ustali¢ go z trenerami (skfad trenerski sig nie
zmienia).

Ze wzgledow noclegowych jesteSmy w stanie przyja¢ maksymalnie grupe 26 osob nocujacych,
dodatkowo mozemy przyja¢ osoby dochodzace!

Bardzo prosze o wpisywanie sie w tym watku os6b zainteresowanych z podaniem opciji i terminu, ktérym
jestescie zainteresowani. Jezeli znajdzie sie grupa minimum 15 os6b na dang opcje - robimy kolejny
oboz!

Odp: Obozy biegowe w Zaganiu - jesier 20127
Autor: SlawekPS -08/13/2012 15:48

Bardziej pasuje mi pazdziernik. ©

Odp: Obozy biegowe w Zaganiu - jesier 20127
Autor: Tomasz Hucat - 08/14/2012 13:04

A wiec zrobitem wstepne wyliczenia, jeszcze tylko w tym tygodniu zerkne na rezerwacje hotelu,
porozmawiam z trenerami i od przysztego tygodnia moge startowac z zapisami, jak oczywiscie bedg
chetni:)
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A wiec najpierw plan, a ponizej ceny:)

BIEGOWY OBOZ WEEKENDOWY - PROGRAM

Planowane terminy: 28-30 wrzesénia, 12-14 pazdziernika, Arena Zagan

PIATEK
14.00-18.00 przyjazd
19.00 spotkanie organizacyjne

20.00 - 23.00 wieczor integracyjny na kregielni potagczony z kolacjg

SOBOTA

8.00 rozruch

8.30 sniadanie

10.00 — 12.00 nartorolki

13.00 obiad

15.30 — 17.30 sitownia + fitness + basen
18.00 kolacja

19.30 zajecia teoretyczne — trening, odzywianie itp.

NIEDZIELA

8.00 rozruch

8.30 sniadanie

10.00 — 12.00 nartorolki

13.00 obiad

13.45 spotkanie podsumowujgce

15.00 basen
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16.30 wyjazd

CENNIK

Osoba trenujgca — 450 zt

Uczestnik pierwszego letniego obozu — 400 zt

Osoba dochodzaca (cena bez wyzywienia i noclegu) — 300 zt

Uczestnik pierwszego letniego obozu, osoba dochodzgca (cena bez wyzywienia i noclegu) — 270 zt

Osoba towarzyszaca (nocleg, wyzywienie, wstep na basen) — 200 zt

®
8904, 826D - uczestnikéw pierwszego obozu to specjalna nagroda ode mnie za odwage i przyjazd
do nas, gdy wielu rezygnowato!

Odp: Obozy ble%owe w Zaganiu - jesien 20127

Autor: mlodaszopka - 08/14/2012 18:23

Hej Tomek!

Jak pisatam wczes$niej, ja baaardzo chetnie. Mozesz mnie juz wpisaé na liste.

A ten rabat, powiem Ci, to ogromnie mita niespodzianka °

Pozdrawiam ciepto °

Odp: Obozy biegowe w Zaganiu - jesier 20127
Autor: Tomasz Hucat - 08/74/2012 19:08

Bo pionierdw i to takich pionieréw trzeba nagradzac! Za odwage, za determinacje i za Swietny nastro;j:)
Wiec nagradzam... Zapisy zaczne oficjalnie od przysztego tygodnia, ale juz Cie zapisuje! | pozdrawiam
serdecznie, od Oli takze:)
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Odp: Obozy blegowe w Zaganiu - jesien 20127

Autor: galu - 08/14/2012 2

BEDA ZMIANY W PRZEBIEGU TRENINGOW WEEKENDOWYCH °

Odp: Obozy biegowe w Zaganiu - jesier 20127
Autor: Tomasz Hucat - 08/15/2012 07:44

Panie trenerze, ale ja przeciez napisatem, ze to tylko przyktadowy plan dla rozeznania tematu:)
Ostateczny i tak Wy uktadacie:)
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