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Pomoc w kupnie nart
Autor: szawarwa - 11/29/2012 23:21

Witam!

Chciatbym kupié narty biegowe wraz z butami i wigzaniami do 700zt. Niestety moje stare narty juz sie
powoli rozlatujg. Wigzania Zle trzymajg. Kije mam i na razie nie zamierzam ich wymieniaé. Jaki zestaw
polecacie? Biegam gtownie stylem klasycznym. Mam 27 lat, 185cm wzrostu i waze 80kg. Z gory
dziekuje za pomoc.

Odp: Pomoc w kuganie nart
Autor: Michat Rolski - 12/03/2012 13:02

Zdziercon: to prawda, ale uwazam, ze jak kto$ jest poczatkujacy to warto sobie odpuscié¢ na poczatek
smarowanie. | tak jest wiele nowego do nauki, a problemy z nietrafionym posmarowaniem (co kazdemu
sie przytrafia na poczatku) moga dodatkowo utrudni¢ nauke.

Odp: Pomoc w kupnie nart
Autor: Zdziercon - 12/04/2012 10:43

Michat niestety masz racje. | na tym polega problem rozwoju tego sportu. Bo ludzie po trzech latach
moze i moga kupiC sprzet przez internet, ale jeszcze nie majg mozliwosci skorzystania powszechnie z
instruktoréw i tras biegowych. Potrzeba wzmacniaé¢ to srodowisko!

Odp: Pomoc w kupnie nart
Autor: kubaski - 12/04/2012 16:02

najlepsza dtugos¢ dla ciebie to 202-207 cm, $rednio twarde.tuska, czy bez to juz zalezy od ciebie.




