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Potrzebna pomoc w doborze sprzetu.
Autor: Reanoe - 12/20/2012 08:50

Witam wszystkich biegaczy.

Chce zakupi¢ komplet sprzetu dla siebie (190cm/90kg) i mojej zony (178cm/60kg). JesteSmy kompletnie
zieloni w temacie - przebieg - 30 km w Jakuszycach ©

Poczytatem poradniki na stronie i jedno co wiem to:

Chcemy narty do klasyka, z tuska. Gtéwnie bieganie po przydomowych lasach. Tam sg do$¢é szerokie
drozki, jednak $lad bedziemy sobie sami musieli zrobi¢. Do tego chcielibySmy aby narty pasowaty tez
szerokos$cig do przygotowanych toréw. Mys$limy o zakupie nowego sprzetu. Nie podaje przedziatu
cenowego, powiem jedynie tyle ze nie chodzi o wyczyny, tylko o przyjemng zimowg aktywnos¢ fizyczna.

Czy mozecie co$ poleci¢ odnosnie nart jak i pozostatych bambetli (buty, wigzania, kijki) ?
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