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Potrzebna pomoc w doborze sprzętu.
Autor: Reanoe - 12/20/2012 08:50
_____________________________________

Witam wszystkich biegaczy.

Chcę zakupić komplet sprzętu dla siebie (190cm/90kg) i mojej żony (178cm/60kg). Jesteśmy kompletnie
zieloni w temacie - przebieg - 30 km w Jakuszycach 

Poczytałem poradniki na stronie i jedno co wiem to:

Chcemy narty do klasyka, z łuską. Głównie bieganie po przydomowych lasach. Tam są dość szerokie
dróżki, jednak ślad będziemy sobie sami musieli zrobić. Do tego chcielibyśmy aby narty pasowały też
szerokością do przygotowanych torów. Myślimy o zakupie nowego sprzętu. Nie podaję przedziału
cenowego, powiem jedynie tyle że nie chodzi o wyczyny, tylko o przyjemną zimową aktywność fizyczną.

Czy możecie coś polecić odnośnie nart jak i pozostałych bambetli (buty, wiązania, kijki) ? 

Pozdrawiamy 
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