
Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 20 May, 2024, 01:58

Rolki terenowe SKIKE
Autor: mamut9 - 04/29/2011 22:30
_____________________________________

Witam! Mam pytanie odnośnie praktyki na SKIKE - miałem je okazje pooglądać w realu - trzymanie pięty
to to co chyba najbardziej odróżnia te rolki od nartorolek i powoduje, że trening jest chyba bardziej
zbliżony do biegu łyżwą niz klasykiem .Czy mozna w nich jechać stylem klasycznym ???

Zastanawia mnie w jakich butach powinno się jeździć - bo to nie są buty do nart biegowych , w reklamie
mówi się,że to wygodne &quot; bo nie musisz brać drugiej pary butów&quot; - a powinny być to chyba
buty powyżej kostki i raczej sztywne - w jakim sporcie takie są stosowane w okresie letnim ?

Ja niestety mam do tego jeszcze problem z rozmiarem używam butów narciarskich Alpine 48, inne buty
to często 49-50, a Skike wg danych producenta są do 47.

Czy to będzie istotną przeszkodą?

============================================================================

Odp: Alternatywa na lato
Autor: turysta80 - 06/13/2011 01:38
_____________________________________

Kupiłem niedawno nartorolki SKIKE i poszedłem je przetestować 

Mam problem że podczas podjazdu pod małą górkę moje nartorolki jadą do tyłu i mam problem z
podjechaniem w sumie pod malutką górkę.

Zastanawiam się co może być problemem. 

Pierwsza myśl to hamulce, druga myśl żeby zamienić na kółka z blokadą jazdy do tyłu

Eksperci co radzicie??

============================================================================

Odp: Alternatywa na lato
Autor: Zdziercon - 06/13/2011 04:49
_____________________________________

A zimą ile czasu spędziłeś na nartach do łyżwy?? Bo jak się domyślam Twoje nartorolki są do łyżwy?
Jeśli potwierdzi się moja teza to będę Tobie mógł pomóc...

============================================================================

Odp: Alternatywa na lato
Autor: turysta80 - 06/13/2011 06:39
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Nie miałem wcześniej do czynienia z tego typu sprzętem jak i m.in. nartami do stylu łyżwowego.

Z tego co kojarzę to SKIKE jest do dwóch stylów.

Pojechałem na &quot;nierówny teren&quot; i podczas próby podjazdu pod górkę zamiast pod nią
podjeżdżać to zjeżdżałem do tyłu.

============================================================================

Odp: Alternatywa na lato
Autor: Zdziercon - 06/13/2011 13:56
_____________________________________

Tak myślałem, że pierwszy raz wsiadłeś na sprzęt związany z biegówkami (styl łyżwa). Problem jest w
technice jazdy. Prawdopodobnie źle łyżwujesz (zbyt małe kąty obierasz). Potrzebujesz lekcji z
instruktorem.

SKIKE znam, ale z tego co mi się wydaje to produkuje się do stylu łyżwowego. Sprzęt który miałby być i
do tego i do tego jest kwestią szerokości kółeczek, które w SKIKE by się nie różniły... Więc albo są do
łyżwy, albo do klasyka (o ile w rzeczywistości takie produkują). Mając do klasyka będą miały kółko z
blokadą, które spowodują nie cofanie się do tyłu...

============================================================================

Odp: Alternatywa na lato
Autor: Szklarz - 06/13/2011 15:16
_____________________________________

turysta80 napisał(a):

Kupiłem niedawno nartorolki SKIKE i poszedłem je przetestować 

Mam problem że podczas podjazdu pod małą górkę moje nartorolki jadą do tyłu i mam problem z
podjechaniem w sumie pod malutką górkę.

Zastanawiam się co może być problemem. 

Pierwsza myśl to hamulce, druga myśl żeby zamienić na kółka z blokadą jazdy do tyłu

Eksperci co radzicie??

Przeniosłem dyskusję na temat rolek SKIKE z tematu &quot;Alternatywa na lato&quot; do osobnego, w
którym toczy się dyskusja głównie na temat SKIKE.

============================================================================
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Odp: Alternatywa na lato
Autor: SQU4D4K - 06/13/2011 15:23
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Problem z podjeżdżaniem pod górę może wynikać z tego , że na skikach bez wymiany kółka lub
posiadania nowego modelu zwanego chyba Twin , nie da się klasycznie jeżdzić-  stopa nie odrywa się
od płyty. Każde wzniesienie trzeba pokonywać łyżwą , co być może wymaga lepszej techniki i niestety
również kondycji. Trzeba mieć bardzo silne ręce , bo często 2/3 mocy jak piszą idzie z rąk. Na Youtube
jest sporo filmów jak zacząć ze skikami , żeby się nie zrazić. Ja swoje kupiłem zaraz w lutym i jak tylko
stopniał śnieg zacząłem jeździć i już robię takie trasy :

winsportstracker.com/component/tracks/rollerblading/4842.html

Najlepiej zacząć od krótkich tras ,stopniowo zwiększając zasięg. Na początek lepsza jest równa
nawierzchnia , a potem można próbować szutru i twardego ubitego gruntu. Życzę powodzenia i w razie
czego proszę pisać 

 Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być
włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć.

  lub na forum. Warto też zajrzeć na FB.
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