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Rolki terenowe SKIKE

Autor: mamut9 - 04/29/2011 22:30

Witam! Mam pytanie odnos$nie praktyki na SKIKE - miatem je okazje poogladaé w realu - trzymanie pigty
to to co chyba najbardziej odréznia te rolki od nartorolek i powoduje, ze trening jest chyba bardziej
zblizony do biegu tyzwa niz klasykiem .Czy mozna w nich jechac stylem klasycznym ??7?

Zastanawia mnie w jakich butach powinno sig jezdzi¢ - bo to nie sg buty do nart biegowych , w reklamie
mowi sie,ze to wygodne &quot; bo nie musisz bra¢ drugiej pary butéw&quot; - a powinny by¢ to chyba
buty powyzej kostki i raczej sztywne - w jakim sporcie takie sg stosowane w okresie letnim ?

Ja niestety mam do tego jeszcze problem z rozmiarem uzywam butéw narciarskich Alpine 48, inne buty
to czesto 49-50, a Skike wg danych producenta sa do 47.°

Czy to bedzie istotng przeszkoda?

Odp: AIternatgwa na lato
Autor: turystaSO 06/13/2011 01:38

Kupitem niedawno nartorolki SKIKE i poszedtem je przetestowaé

Mam problem ze podczas podjazdu pod matg gérke moje nartorolki jadg do tytu i mam problem z
podjechaniem w sumie pod malutkg goérke.

Zastanawiam sie co moze by¢ problemem.
Pierwsza mysl to hamulce, druga my$l zeby zamieni¢ na kétka z blokadg jazdy do tytu

Eksperci co radzicie??

Odp: AIternatywa na lato
Autor: Zd2|ercon 06/13/2011 04:49

A zimg ile czasu spedzite$ na nartach do tyzwy?? Bo jak sie domy$lam Twoje nartorolki sg do tyzwy?
Jesli potwierdzi sie moja teza to bede Tobie mégt pomac...

Odp: AIternatgwa na lato
Autor: turysta80 06/13/2011 06:39
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Nie miatem wczes$niej do czynienia z tego typu sprzetem jak i m.in. nartami do stylu tyzwowego.
Z tego co kojarze to SKIKE jest do dwéch styléw.

Pojechatem na &quot;nieréwny teren&quot; i podczas proby podjazdu pod gérke zamiast pod nig
podjezdzac to zjezdzatem do tytu.

Odp: AIternat1ywa na lato
Autor: Zd2|ercon 06/13/2011 13:56

Tak mys$latem, ze pierwszy raz wsiadte$ na sprzet zwigzany z biegéwkami (styl tyzwa). Problem jest w
technice jazdy. Prawdopodobnie Zle tyzwujesz (zbyt mate katy obierasz). Potrzebujesz lekcji z
instruktorem.

SKIKE znam, ale z tego co mi sie wydaje to produkuje sie do stylu tyzwowego. Sprzet ktéry miatby by¢ i
do tego i do tego jest kwestig szerokosci kdteczek, ktore w SKIKE by sie nie rdznity... Wiec albo sg do
tyzwy, albo do klasyka (o ile w rzeczywistosci takie produkujg). Majgc do klasyka bedag miaty kétko z
blokada, ktére spowodujg nie cofanie sie do tytu...

Odp: Alternatywa na lato
Autor: Szklarz - 06/13/2011 15:16

turysta80 napisat(a):
Kupitem niedawno nartorolki SKIKE i poszedtem je przetestowac

Mam problem ze podczas podjazdu pod matg gérke moje nartorolki jadg do tytu i mam problem z
podjechaniem w sumie pod malutkg gérke.

Zastanawiam sie co moze by¢ problemem.
Pierwsza mysl to hamulce, druga my$l zeby zamieni¢ na kétka z blokadg jazdy do tytu

Eksperci co radzicie??

Przeniostem dyskusje na temat rolek SKIKE z tematu &quot;Alternatywa na lato&quot; do osobnego, w
ktérym toczy sie dyskusja gtéwnie na temat SKIKE.
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Odp: Alternatywa na lato
Autor: SQU4D4K - 06/13/2011 15:23

Problem z podjezdzaniem pod gére moze wynika¢ z tego , ze na skikach bez wymiany kétka lub
posiadania nowego modelu zwanego chyba Twin , nie da sie klasycznie jezdzi¢- stopa nie odrywa sie
od ptyty. Kazde wzniesienie trzeba pokonywac tyzwg , co byé moze wymaga lepszej techniki i niestety
rowniez kondyciji. Trzeba mie¢ bardzo silne rece , bo czesto 2/3 mocy jak piszg idzie z rgk. Na Youtube
jest sporo filméw jak zaczaC ze skikami , zeby sie nie zrazi€. Ja swoje kupitem zaraz w lutym i jak tylko
stopniat $nieg zaczatem jezdzi€ i juz robie takie trasy :

winsportstracker.com/component/tracks/rollerblading/4842.html

Najlepiej zaczaé od krétkich tras ,stopniowo zwiekszajgc zasieg. Na poczatek lepsza jest rowna
nawierzchnia , a potem mozna prébowaé szutru i twardego ubitego gruntu. Zycze powodzenia i w razie
czego prosze pisac

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujacymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

lub na forum. Warto tez zajrze¢ na FB.

3/3


http://winsportstracker.com/component/tracks/rollerblading/4842.html

