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Jakie narty na pocz%tek, jak dobrac dtugosc?
Autor: Matthias - 02/28/2013 08:0

To moj pierwszy post, tak wiec na poczatku przede wszystkim chciatem sie przywitaé - witam! ©

A teraz przejde do tematu. Jestem kompletnie poczatkujacym biegaczem, ale mysle zeby w przysztym
roku pobiegac troche wiecej. Jako ze wypozyczenie sprzetu troche kosztuje i do tego dostaje sie narty
nie dopasowane zbyt dobrze do wypozyczajacej osoby, to pomys$latem ze moze warto bytoby co$ kupié
przed przysztym sezonem. Patrzytem mniej wigcej na ceny i z tego co widze to nowy komplet pewnie
wyjdzie gdzies ponad 1000z, co jednak na dzien dzisiejszy jest dla mnie zbyt wysokg kwotg (zresztg tez
ciezko przewidziec ile razy bedzie sie w stanie pojechac na biegdwki i czy bedzie to dtuzsza czy krétsza

T'W%CO zastanawiam sie ze moze warto kupi¢ co$ uzywanego? Moze taki sprzet bytby najlepszy na
poczatek przygody z biegbwkami? lle mniej wigcej trzeba wydac na uzywany komplet, ktéry bedzie ok,
tzn. nie chce kupowac tez czegos co sie totalnie nie sprawdzi i np. nie bedzie zdolne do uzyku po paru
wypadach? Hmm choc¢ nie wiem czy butéw nie lepiej kupi¢ nowych, tylko czy bedg pasowac do starych
nart?

| teraz pytanie jak dobiera sie narty? Niedawno styszatem ze powinny byé wyzsze od danej osoby, ale
ostatnio wyczytatem ze powinny by¢ o ile$ tam centymetréw wyzsze zaleznie do jakiego stylu. Gdzie
indziej tez przeczytatem ze wszystko zalezy od wagi (przewaznie waha sie u mnie w przedziale 55-58kg
przy ok.170cm). Jak to tez jest z nartami do konkretnych stylow? Tzn. styszatem Ze nie optaca sie
kupowacé nart ktére bytby do jednego i drugiego stylu, ze lepiej kupi¢ dwie pary oddzielnie, tylko
rozumiem ze wtedy tak naprawde po prostu trzeba kupic¢ caty drugi komplet bo kijki i buty z klasyka
pewnie sie nie nadajg do tyzwy? Wiadomo ze na poczatku jezdzi sie klasykiem bo niby jest tatwiejszy
czyli lepiej kupi¢ narty do klasyka, ale ostatnio spébowatem tez tyzwy (chyba na nartach do klasyka) i
musze przyznaé ze mocno mnie to zaciekawito °

Jak mi przyjda jeszcze jakie$ pytania do gtowy to bede pisat, na razie tyle °

Pozdrawiam

Odp: Jakie narty na poczatek, jak dobrac¢ dtugosc?
Autor: Michat Rolski - 03/07/2013 10:08

Z nartami typu combi jest ten problem, ze przy bieganiu technikg klasyczna trzeba je smarowac w czesci
odbiciowej smarem na trzymanie. Tak jak w nartach beztuskowych. Nie polecam poczatkujgcym, bo to
jest spora sztuka, ktéra na poczatku dodatkowo utrudnia nauke i frajde z biegania.
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Buty typu combi sprawdzaja sig catkiem, catkiem. Zawodnicy w takich butach startuja w biegach
taczonych, takze na Pucharze Swiata. Oczywiscie oni majg buty z najwyzszej potki. Szukaj butow z
oznaczeniem &quot;combi&quot;.

Jak ja miatbym kupowacé sprzet, wolatbym uzywany w dobrym stanie, jakies lepsze modele, byle nie
sprzet z najnizszej potki. Narty tzw. marketowe to kiepski wybor. JakoSc¢ ich slizgow jest fatalna. Taka
narta nie chtonie smaréw, nie chce jechad.

- Jaki i : 567
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Nie wiem skad jeste$, ale przyzwoity sprzet uzywany mozna dostaé w Czechach. Wiele sklepow
prowadzi takze spore komisy. Tylko buty zdecydowanie doradzam kupi¢ nowe- pomijajac wzgledy
higieniczne but uzywany zwykle jest ,udeptany&quot; do konkretnej nogi i moze by¢ niezbyt wygodny.

Z komplet nowego przyzwoitego sprzetu Fishera (do klasyka) bez butéw zaptacitam na poczatku sezonu
niespetna 1000 zt.

Odp: Jakie narty na poczatek, jak dobrac¢ dtugosc?
P

Autor: Matthias - 03/11/2013 08:3

Poczytatem te artykuty z dotu strony i raczej na 99% pierwsze narty to bedg narty do klasyka. Na pewno
ostatecznie juz zrezygnowatem z opcji jednej pary nart do obu stylow. Zastanawia mnie jaki rodzaj jest
najlepszy na poczatek? Chodzi mi o to ze nie wiem czy zawsze bede sie poruszat po przetartych
trasach, niestety ale w Krakowie i okolicach jest z tym ciezko, wiec jesli kto$ wczeséniej nie pojezdzi to
bedzie trzeba sie jako pierwszy przebijaé przez trase. Jaki jest najlepszy kompromis jesli idzie wtasnie o
to by spokojnie mozna byto jezdzi¢ w torach, ale jesli przyjdzie tez sytuacja ze bedzie sie przecieraé
trase to by narty daty rade?

Na co zwraca¢ uwage przy kupnie uzywanych nart, bo jestem w tym temacie zielony, a tez nie
chciatbym kupi¢ czego$ w fatalnym stanie? Raczej na dzien dzisiejszy chyba bede sie skfaniat do kupna
na jesieni czego$ uzywanego plus pewnie buty kupie nowe. Jak potkne catkowicie bakcyla to moze z
koncem przysztego sezonu na wyprzedazy kupitoby sie co$ nowego. Mam jeszcze pytanie jak jest z
butami, te nowe buty pasujg do wigzan ze starszego sprzetu? | czy jak kupie nowe buty to pézniej nie
bede miat problemu przy kupnie nowego sprzetu by je dopasowac? Czy juz kupujac buty powinienem
zwracaé uwage zeby pasowaty do ewentualnego sprzetu ktéry kupowatbym np. za rok i kupowac buty
jakiej$ znanej firmy by potem nie byto problemow?
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