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Kupiłem sprzęt jak w tytule miesiąc temu. Robię średnio 10 km, ale po jeździe mam wielką opuchliznę w
okolicy kostki. W trakcie jazdy nie czuję mocno bólu natomiast po zdjęciu butów wygląda to jakbym miał
dwie kostki - właściwą i drugą obok opuchniętą. Podobny problem miałem zimą na biegówkach w butach
Alpina, ale nie było to tak ewidentne. Może są jakieś skarpetki z żelowymi wkładkami? Zupełnie nie
wiem, jak sobie z tym poradzić... A na &quot;nartorolki&quot;{ ciągnie mnie codziennie...
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To tak samo jak ze mną. Jak tylko nie ma lodu, można jeździć. 

A 15 km codziennie, to można tylko pozazdościć- wolnego czasu i zamozaparcia. Dobrze , że problemy
z butem się skończyły.
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