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Nordic walking zimg - jakie buty?
Autor: kolczasta - 11/09/2016 18:39

Witajcie. Mniej wiecej wtedy jak zaczetam trenowacé jazde na biegéwkach zaczetam tez intensywnie
uprawia¢ nordic walking. Troche dla zdrowia fizycznego, troche dla relaksu. Jak o tej pory chodzitam w
butach typowo sportowych, to sie Srednio sprawdzato, ale nie narzekatam tak bardzo. Po pewnym
czasie kupitam buty bardziej &quot;specjalistyczne&quot;, ale te juz w ogoble sie nie sprawdzity. Pdzniej
miatam kontuzje, no i teraz nastata nam jesien, za chwile spadnie pewnie snieg. No i pojawia sie pytanie
- w czym mam teraz chodzi¢? Myslatam o takich typowych traperkach jak np.te:

Ten obraz jest ukryty dla gosci. Zaloguj sie lub zarejestruj aby go zobaczy¢.

Nie wiem jednak (nie znam sie az tak bardzo na tym, troche czytam ale nei czuje sie kompetentna by to
ocenié) czy dobrze mysle, ale tez nie chce marznac w zime, z chodzenia z kijkami nie chce tez
rezygnowac. Obecnie wiec jestem w stanie zawieszenia. Dodatkowo mogtabym je kupi¢ w catkiem
nieztej cenie teraz ( znalaztam kod rabatowy na http://alerabat.com/kody-promocyjne/renee-pl ) tylko
powstrzymuje mnie ten aspekt &quot;techniczny&quot;, jakby mégt mi kto$ doradzié - bede wdzieczna.

Odp: Nordic walkineg1 zimg - jakie buty?

Autor: Asia Raczka - 11/16/2016 19:15

Te buty, to chyba nie bardzo do NW. Wydajg sie za sztywne i kiepska amortyzacja piety. | za wysokie,
niepotrzebnie za kostke. A po jakiej nawierzchni chodzisz? Jesli po nieutwardzonej, to sugerowatabym
buty do traila, ewentualnie z membrana. | grube skarpety. Albo buty do chodu sportowego. To wyglada
niezle www.decathlon.pl/buty-905-id 8366369.htm| Miatam poprzedni model tej firmy do NW, stuzyty
bardzo intensywnie przez dwa sezony, ponad 500 km, w kohcu dokonaty zywota, ale byty bardzo
wygodne i dobrze sie w nich chodzito. Te wygladajg na jeszcze lepiej dopracowane, zwtaszcza bieznik.

Odp: Nordic walkin7gz7zima - jakie buty?

Autor: kolczasta - 03/06/2017 1

A co powiecie o butach roboczych w ktorych Swietnie mi sie biega www.leroymerlin.pl/narzedzia-budow
lane/a...ie-robocze,a757.html . Gdzie
jest powiedziane ze musimy biega¢ w butach &quot;sportowych&quot; skoro te sg tez wygodne, a z
pewnoscig lepiej wykonane.

Ten obraz jest ukryty dla gosci. Zaloguj sie lub zarejestruj aby go zobaczy¢.
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