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sprzęt dla nowicjusza
Autor: zielasbar - 11/05/2011 10:56
_____________________________________

Witam wszystkich forumowiczów!!!Zamierzam kupić sprzęt począwszy od nart poprzez buty i kijki!Mam
178cm wzrostu waże 77 kg.Zamierzam jeździć po duktach leśnych!!!Proszę o fachową poradę co
kupić!!!

============================================================================

Odp: sprzęt dla nowicjusza
Autor: Bjoerndalen Fan - 12/05/2011 23:24
_____________________________________

Szklarz napisał(a):

Dawno, dawno temu narty dobierało się do wzrostu. Wyciągałeś rękę do góry i granica ręki i nadgarstka
wyznaczała długość nart. To zamierzchła historia. Teraz narty dobiera się przede wszystkim do wagi.
Jeśli kupujesz nowe narty w sklepie, to powinni mieć katalogi z tabelami dopasowania do wagi. Uważaj
na zakres wagi. Jeśli np. wyjdzie, że dana narta jest dla wagi od 60 do 75 kg, to oznacza, że mogą na
niej biegać doświadczeni narciarze, z dobrą techniką i siłą, którzy ważą 60 kg i początkujący o wadze 75
kg, którzy nie będą biegać, ale &quot;szurać&quot; i spacerować. Zastanów się, w której z tych grup
jesteś. Uwaga, jeśli kupisz narty za sztywne, będziesz się w nich ślizgać, nie dociśniesz ich do podłoża,
więc lepiej z góry nie zakładać, że jest się świetnym narciarzem, jeśli tak nie jest.

Z Twoim wzrostem i wagą nie jest tak źle. Możesz poszukać nart tzw. softów, czyli mniej sztywnych nart.
Wysocy i szczupli zawodnicy mają lepiej, niż niscy i ciężcy. Na biegówkach często startują kobiety, który
bywają wysokie i szczupłe, więc na pewno znajdziesz dla siebie sprzęt. Problemem może być tylko to,
że w sklepach sieciowych takiego wyboru nie będziesz miał. Wyjściem może być zakup przez internet,
to nie jest sprzęt, który trzeba przymierzać.

Softy... hmmm... poszukam. Ja właśnie chce mieć jak najlepsze narty ale w sensie takim, żebym na nich
mógł dobrze biegać, ponieważ nie jestem ani zawodowcem ani nie mam super opanowanej techniki -
jestem początkującym jak już przedtem wspomniałem. 

Szklarz napisał(a):

Kijki do łyżwy dobiera się wg wzoru wzrost * 0.9. To oznacza, że dla 182 cm wzrostu powinieneś mieć
kijki 164 cm. Takich się nie robi, wobec tego 165 cm są właściwe.

Przecież ja tylko wspomniałem o tym, że kupiłem od kogoś kijki do stylu łyżwowego. Zresztą. Dzięki za
poradę, ponieważ nie wiedziałem nieco jak dobierać kijki, zrozum - przecież ja dopiero co zaczynam,
więc niektóre rzeczy wiem, a niektóre nie wiem.
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Dzięki więc wielkie za rady i pomoc. 

============================================================================

Odp: sprzęt dla nowicjusza
Autor: sorba - 12/09/2011 11:26
_____________________________________

Aby dobrać dobrze sprzęt musisz odpowiedzieć sobie na kilka pytań, wiele pytań i odpowiedzi, które ci
pomogą znajdziesz tu: forum.sorba.pl/viewforum.php?f=31

wstępnie proponuję: Narty Back Country o profilu jednokrotnie poszerzanej  śladówki czyli 60-50-55 mm,
ale wyposażone w krawędzie stalowe, lub droższe Narty biegowe FISCHER SPIDER 62 NIS
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Odp: sprzęt dla nowicjusza
Autor: Bjoerndalen Fan - 12/10/2011 15:41
_____________________________________

sorba napisał(a):

Aby dobrać dobrze sprzęt musisz odpowiedzieć sobie na kilka pytań, wiele pytań i odpowiedzi, które ci
pomogą znajdziesz tu: forum.sorba.pl/viewforum.php?f=31

wstępnie proponuję: Narty Back Country o profilu jednokrotnie poszerzanej  śladówki czyli 60-50-55 mm,
ale wyposażone w krawędzie stalowe, lub droższe Narty biegowe FISCHER SPIDER 62 NIS

Dzięki za rady. Ja teraz niedawno znalazłem takie oto fiszerki:

allegro.pl/narty-biegowe-fischer-174-cm-...fil-i1964835186.html

img19.allegroimg.pl/photos/oryginal/19/64/83/51/1964835186_3

Według mnie są to właśnie typu cruiser, ponieważ widziałem ten film, w którym Sławomir Kulej, mówi jak
dobrać właściwie sprzęt ( www.nabiegowkach.pl/Sprzet/Opowiesci-o-s...-biegowego-FILM.html ) Myślę
tylko, czy nie są czasem te fiszerki zbyt krótkie i nie pytałem sprzedającego o to czy są to softy. Jak
sądzisz? To byłby dobry wybór? 

Pozdrawiam

Dawid 

============================================================================
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http://forum.sorba.pl/viewforum.php?f=31
http://forum.sorba.pl/viewforum.php?f=31
http://allegro.pl/narty-biegowe-fischer-174-cm-sns-profil-i1964835186.html
http://img19.allegroimg.pl/photos/oryginal/19/64/83/51/1964835186_3
http://www.nabiegowkach.pl/Sprzet/Opowiesci-o-sprzecie-do-narciarstwa-biegowego-FILM.html
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Odp: sprzęt dla nowicjusza
Autor: peterka71 - 12/10/2011 18:47
_____________________________________

mam do sprzedania madshus z wiazaniami nnn za 200pln długośc ok 190cm.po kilku sezonach.ślizg
prezentuje sie podobnie jak na tych fisherach.174cm nie za krótkie?pozdrawiam.peterka71

============================================================================

Odp: sprzęt dla nowicjusza
Autor: Szklarz - 12/10/2011 22:47
_____________________________________

Bjoerndalen Fan napisał(a):

Myślę tylko, czy nie są czasem te fiszerki zbyt krótkie i nie pytałem sprzedającego o to czy są to softy.
Jak sądzisz? To byłby dobry wybór?

Znajdź gdzieś w internecie tabele dla Fischera z przedziałem wagi dla tych nart. Coś mi się wydaje, że
one będą za miękkie. Taka długość to na mój gust w okolicach 50 kg, jeśli mówimy o nartach do
klasyka. Nie znam się na fischerach, ale np. narty Salomona dla wagi 60 kg będą miały ok 185 cm.

============================================================================

Odp: sprzęt dla nowicjusza
Autor: Bjoerndalen Fan - 12/12/2011 18:43
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peterka71 napisał(a):

mam do sprzedania madshus z wiazaniami nnn za 200pln długośc ok 190cm.po kilku sezonach.ślizg
prezentuje sie podobnie jak na tych fisherach.

A masz do tych nart także buty? Bo ja mam buty pod wiązania SNS Profile, więc szukam jakiś cruiserów
właśnie z tymi wiązaniami. Ewentualnie mogą być SNS Pilot, bo na takich biegałem w Jakuszycach ale
według mnie wtedy coś mi nie pasowały te narty... 

Szklarz napisał(a):

Znajdź gdzieś w internecie tabele dla Fischera z przedziałem wagi dla tych nart. Coś mi się wydaje, że
one będą za miękkie. Taka długość to na mój gust w okolicach 50 kg, jeśli mówimy o nartach do
klasyka. Nie znam się na fischerach, ale np. narty Salomona dla wagi 60 kg będą miały ok 185 cm.

Według tej tabelki: www.sorba.pl/Dobor-nart-biegowych-Sporten.html
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http://www.sorba.pl/Dobor-nart-biegowych-Sporten.html
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, znalazłem w tej tabeli profil Favorit 54/48/53 ale przy długości narty 174cm nie ma tam żadnej wagi,
natomiast przy długości narty 190cm jest przedział wagowy 57-71kg, natomiast przy profilu Favorit
54/48/52 dla długości nart 185cm jest przedział wagowy 50-60kg ale wszystkie te profile i przedziały
wagowe są dla nart firmy Sporten a ja szukam raczej Salomona albo jakiekolwiek inne z wiązaniami
Salomona SNS Profile. 

Co do tabeli Fishera, to nie wiem - nie znalazłem jej, więc po prostu skupmy się na nartach albo
Salomona albo innej firmy, lecz nie Fishera. 

Znalazłem - jeśli chodzi o 185cm, to takie:

allegro.pl/narty-biegowe-fischer-185-wia...fil-i1975144071.html

allegro.pl/narty-biegowe-splitkein-step-...fil-i1985417942.html

Ze 190cm, znalazłem takie: 

allegro.pl/narty-biegowe-kneissl-190-cm-...jki-i1973284232.html

Ale i tak myślę, że najlepszym wyborem będzie po prostu zamówienie sobie nart w sklepie internetowym
tak aby pasowały mi do wagi i do umiejętności. &quot;Ostatecznością&quot; będzie telefon do Pana
Sławomira Kuleja w tejże sprawie. 

Jakby co, dalej czekam tutaj na propozycję sprzedaży nart. 

___________

Pozdro

Dawid

============================================================================
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http://allegro.pl/narty-biegowe-fischer-185-wiaz-salomon-sns-profil-i1975144071.html
http://allegro.pl/narty-biegowe-splitkein-step-wiazanie-sns-profil-i1985417942.html
http://allegro.pl/narty-biegowe-kneissl-190-cm-sns-profil-kijki-i1973284232.html

