Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 3 May, 2024, 06:53

Powitania i mle)sce nawigzywania kontaktow
Autor: SQU4D4K - 03/31/2012 08:49

W miejscu tym kazdy nowy mito$nik nartorolek moze sie przywita¢ i nawigzac kontakt z osobami w
swojej okolicy.

Odp: Powitania i miejsce nawigzywania kontaktéw
Autor: Pssotnik - 05/15/2012 15:29

Mi kije raczej pomagajg, mimo, ze jestem absolutnym starterem. Nie wiem, czy jest to wtasciwa metoda
nauki, ale jazda z kijami wydaje mi sie bardziej naturalna i pozwala ztapaé wtasciwy &quot;rytm&quot;.

Odp: Powitania i mleJSce nawigzywania kontaktow
Autor: SQU4D4K - 05/16/2012 22:

Ja jako$ nie miatem problemu z upadkami przy nauce. Lezatem dwa razy - raz w tamtym roku i raz w
tym. Przyczyng za kazdym razem byta dziura w drodze - czyli wpadato kotko w taki dotek , a ja leciatem
do przodu tracac rownowage.

A co do nauki, to ja najpierw jezdzitem bez kijkéw - poniewaz zaczynatem w lutym, to z 1-2 godziny
jezdzitem po domu. Btyskawicznie nauczytem sie hamowac, omijac przeszkody i oczywiscie odpychac
tyzwa. Jak potem wyszedtem na dwor - to dotgczytem tylko prace kijkdw i pojechatem. Poszto szybko,
ale nad technikg nadal pracuje, mimo , ze przejechatem juz pewnie z 2500 km. Caty czas pewien
problem sprawia mi jednokrok, tzn za stabo wykorzystuje jego walor szybkosci i dynamiki.

Odp: Powitania i m|e1jsce nawigzywania kontaktéw
Autor: andrzej44 - 05/17/2012 08:

Czesc¢ Ala,w moim przypadku byto tak ze odrazu uczytem sie z
kijkami na poczatku byto trudno ale trening i wytrwato$¢ sprawia
Ze czuje sie coraz pewniej.

Wywrotki jeszcze nie zaliczytem a jezdze od dwdch miesiecy
tak naprawde to trudno sie przewrucic¢ na tym

sprzecie.




Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 3 May, 2024, 06:53

Miatem kilka podknie¢ ale jako$ zawsze udawato mi sie wyjsc
Z opresji.

Wiec gtowa do géry bedzie super.

Odp: Powitania i miejsce nawigzywania kontaktéw
Autor: Matek - 05/17/2012 20:34

Wszystko zalezy od tego czy kiedys jezdzite$ na rolkach lub tyzwach. Jesli tak, powinno by¢ troche
tatwiej. Dorzucié kijki, wejéé w rytm i dalej juz z gorki °

Natomiast jesli nie jezdzite$ wczedniej w ogole, to potrenuj troche bez kijkdéw, wyczuj rozmiar rolek. A
pbdzniej wez kogo$ do pomocy kto juz potrafi jezdzi¢ na rolkach. Niech stanie obok Ciebie, chwyécie
razem kijki poziomo (Ty trzymasz jeden koniec kijka on drugi) i niech On zacznie powoli jechaé krokiem
tyzwowym. Ruchem rgk i ciata w lewo i w prawo wymusi u Ciebie taki sam ruch i wtedy bedzie tatwiej Ci
sie go nauczy¢.

Odp: Powitania i miejsce nawigzywania kontaktéw
Autor: SQU4D4K - 05/19/2012 05:43

Poczatki jazdy bywajg rézne i jednym od razu idzie lepiej , a innym zajmuje to troche wiecej czasu.
Predzej czy p6zniej zaczyna cztowiek czerpa¢ mega satysfakcje. Wczoraj podjechat do mnie znajomy i
powiedziat, ze chce sie przejechaé na skikach. Moje kijki byty dos¢ dtugie , ale wsiadt i....... pojechat. Od
razu nie znajac techniki pojechat po polnej drodze jednokrokiem z kijkami i w takim stylu, ze patrzytem z

RESssE SOt M Rlag RSl o3 RatRM iR isiE AR 4385l widziatem. Jedyne z czym
miat problem o czym sam powiedziat, to po jezdzie na rolkach pozostat mu nawyk drobnego
korygowania toru jazdy na boki. W nartorolkach jest to niemozliwe - kotko jest z tytu i przodu diugiej
szyny, wiec taki zabieg moze sie zakonczy¢ wywrotka.

Odp: Powitania i miejsce nawigzywania kontaktow
Autor: Alicja - 05/19/2012 19:35

SQU4D4K napisat(a):

Jedyne z czym miat problem o czym sam powiedziat, to po jezdzie na rolkach pozostat mu nawyk
drobnego korygowania toru jazdy na boki.
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A ja wlasnie dzi$ zastanawiatam sig, czy nie zaczg¢ nauki od zwyktych rolek. Lzejsze, krotsze i podobne
do jazdy na tyzwach, ktérej nauczytam sie ponad 30 lat temu (tylko, ze od 20 lat nie miatam tyzew na
nogach).

Zaplanowatam na ten sezon nauke na rolkach terenowych, bo bieganie owszem daje wydolno$¢, ale
zawsze na poczatku sezonu biegdwkowego mam problem ze stabymi rekami. Chce wiec dotozy¢ cos,
CO wzmocni ramiona.

To co, zaczynaé od tyzworolek (tak jak dzieci) czy od razu skike?
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