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Zimowy obdz nabiegowkach.pl (3-9.02.2013)

Autor: Michat Rolski - 02/10/201310:01

Witajcie!

Komu dzisiaj rano brakowato rozruchu porannego? °

Macie $nieg w swoich regionach?

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (3-9.02.2013)

Autor: Ala - 02/14/2013 19:43

Ania, ale finisz miatas!

Zycze powrotu do formy przed matym BP.

Dla mnie start w biegu stoi pod znakiem zapytania, bo jak sie okazato, zerwatgm wiezadto °

Na szczescie ortopdeda tez narciarz biegowy i zamiast gipsu zgodzit sie na stabilizator.

Zatem zamiast szykowa¢ sie do biegu, leze na kanapie °

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (3-9.02.2013)

Autor: jarekw66 - 02/14/2013 20:10

Dziewczyny, szybkiego porotu do zdrowia, bo na BP niedtugo sami faceci zostang °

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (3-9.02.2013)

Autor: jarekw66 - 02/14/2013 20:17
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Aniu, na pocieszenie fotka z okolic samolotu °

Odp: Zimow 0z nablegowkach pl (3-9.02.2013)

Autor plranla 02/1 2013 213

Czekam na pocieszajcg fotke °

Ala- szczerze wspétczuje wiezadta. Mam nadzieje ze pomimo przymusowej przewy nie zapomnimy tego

op SisonaHRR§ R obozie

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (3-9.02.2013)

Autor: Michat Rolski - 02/14/2013 21:53

Na szczescie techniki tak tatwo sie nie zapomina, wiec oby tylko zdrowie dopisato na za tydzien.
Trzymajcie sie dziewczyny!

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (3-9.02.2013)

Autor uho - 02/18/2013 22:00

Witam.

Woczoraj zrobitem trase biegu piastéw 26km CT. Polecam jg wszystkim i nie tylko tym z grupy $mierci.
Tylko gps pokazat 24km zamiast 26. Pozdrwiam
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