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Autor: Michat Rolski - 02/25/201315:01

Czesc!

Odezwijcie sie do nas. Jak tam po obozie? Zadowoleni? Wypoczeci?

Odp: Zlmowx ob6z nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: mlchal sowinski - 03/08/2013 21:22

No tak, a my rozkoszowaliémy sie z Tobg i byto super °

Przy okazji polecam nowy wpis na moim blogu:

paragrafowanie.blogspot.com/2013/03/spor...rstwo-biegowe-w.html

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: Asia Raczka - 03/10/2013 00:04

Obbz byt wspaniaty! Serdecznie wszystkich pozdrawiam i jeszcze raz dziekuje Michatowi -
organizatorowi i znakomitym instruktorom - szczegélnie Markowi i Edkowi. Naprawde duzo sie

nauczytam. Edziu! Specjalne dzieki za jednokrok, opornie mi to szto, dopiero w ostatnim dniu udato Ci

sie mnie tego nauczyg. | przydato sie w Biegu Piastéw - bardzo!

Dla informacji - bytam 170 i w kategorii 19. Czas 01.02.49.

To dane wyjsciowe - do poprawienia w przysztym roku. Jak kto$ nie wie, biegtam na 10 km.

Miatam w tym tygodniu robote na Stowacji w Wysokich Tatrach - tak sie ztozyto, ze miatam potem caty

dzien wolny - jak mysilicie, ktére narty zabratam?

Pienigdze zaoszczedzone na wyciggu idg na fundusz sprzetowy - z przeznaczeniem na nowe narty.

Do zobaczenia w przysztym roku.

Asia



http://paragrafowanie.blogspot.com/2013/03/sport-i-rekreacja-narciarstwo-biegowe-w.html
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Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: aga.hinczyca - 03/19/2013 21:34

Hej Asia,

gratulacje za udziat i wynik w Biegu Piastéw °

Nie miatabys ochoty wybrac sie na narty w najblizszy weekend? Miejscowka wg artykutu pod adresem:
nabiegowkach.pl/Miejsca/Gdzie-na-biegowk...e-przed-odwilza.html

Z KRK to jakie$ 1,5h drogi.

Daj znaé, moj nr tel 609 663 303.
Pozdrawiam,

Aga

p.s. Mam nadzieje, ze kuracja limonkowa przyniosla efekty i wszystkie dolegliwosci minety ©

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: hekatenowak - 11/01/2013 16:58

Czy w tym sezonie przewidziane sg jakie$ obozy? °

Styszatam, ze obozy sa $wietne i warto braé w nich udziat °

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (17-23.02.2013)

Autor: Michat Rolski - 11/01/2013 18:59

Beda obozy takze w sezonie 2014. Wszystko o obozach mozna znalez¢ w dziele &quot;trening i
technika&quot; -> &quot;Obozy treningowe&quot;.
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http://nabiegowkach.pl/Miejsca/Gdzie-na-biegowki/Do-Beskidu-Wyspowego-w-ucieczce-przed-odwilza.html

